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AKIE TEMATY PORUSZYMY?

* Podstawowy stownik logopedyczny

* Prawidtowy rozwdj mowy dziecka

* Przyczyny nieprawidtowosci rozwoju mowy i wymowy dziecka
* Funkcje prymarne i ich wptyw na artykulacje

* Objawy nieprawidtowosci, rodzaje wad wymowy

* Wspétpraca z innymi specjalistami

* Terapia logopedyczna, propozycje cwiczen



OGOPEDA - KIMJEST1JAKIE SA JEGON
DZIALANIA?

zaymuyje sig proﬁ’/a/aj'//@ o/[agnng oraz terapia zaburzeri rozwoju mowy, a w szczegdlnosci korektg wad wymowy oraz

uspmwn[amem procesu /eomum/eag’[ dzieci [ a’orosé/c/z.

Gléwne zadania logopedy:

dokonywanie diagnozy logopedycznej, w tym prowadzenie badan przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezykowego
uczniow,

prowadzenie terapii [ogopedycznej dzieci posiadajacych orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ze wskazaniem na potrzebe zajeé
z zakresu terapii logopedycznej oraz dzieci z wadami wymowy

wspé’qoraca z nauczycie[ami, wychowawcami oraz pedagogiem specj alnym w zakresie tworzenia WOPFU oraz IPET dla uczniéw,

wspdtpraca z rodzicami uczniéw objetych terapia logopedyczna,

Podstawowe cele terapii logopedycznej:

ksztattowanie prawid{owe_j mowky poprzez eliminowanie zaburzen w zakresie strony fonetycznqj, [eksykalnej L gramatycznej wypowiedzi
(ksztattowanie kompetendji jezykowej i komunikacyjnej)

s’cymu[owanie opdznionego rozwoju mowy,

doskonalenie Wymowy i korygowanie wad Wymowy,

wdrazanie do praktycznego wykorzys’cania nawykéw poprawnej Wymowy przyswojonej w toku éwiczen,
rozwijanie umiejetnosci budowania swobodnej wypowiedzi w poprawnej formie gramatycznej,
wzbogacanie stownictwa,

zachecanie dzieci do tworczej aktywnosci stownej.



a tologopedia (diagnoza i terapia 0séb z zaburzeniami ptynnosci mowy, np. jakanie, gietkot)

° gerontologopedia (diagnoza i terapia 0séb z chorobami, zaburzeniami wystepujacych u oséb starszych, np. choroba
Alzheimera)

* glottodydaktyka (nauka jezyka obcokrajowcéw, ale réwniez metoda rozumiana jako wychowanie jezykowe dzieci,
diagnoza, pvoﬁlak’cyka L terapia dzieci z trudnodciami w czytaniu t pisaniu)

* [ogopedia artystyczna (ksztattowanie WZ0YCOwej mowy, dykcj L, emisji ngosu)

° [ogopedia wychowawcza (proﬁlaktyka, zapobieganie zaburzeniom mowy i gjfosu, ksztattowanie chaéciwej mowy u dzieci)
* [ogoﬁerapia (usuwanie zaburzen mowy, g{osu, trudnosei w czytaniu i pisaniu)

° neuro[ogopedia (diagnoza i terapia oséb m.in. z afazjg, alalig, dyzartrig, porazeniem mézgowym)

* oligofrenologopedia (diagnoza i tevapia 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng)

° onko[ogopedia (ksztattowanie mowy 0sdb ze schorzeniami nowotworowymi, po laryngektomii)

* surdologopedia (ksztattowanie mowy oséb niestyszacych, niedostyszacych)

° txﬂologopedia (ksztattowanie mowy oséb niewidzacych i niedowidzacych)

® wczesna interwencja [ogopedyczna (diagnoza L terapia dzieci (0-3 1.z.) zagvozonych ub z niepejmospvawnos’ciz},
wymagaje}cych wczesnych oddz iajfywav’t [ogopedycznych)



MOWA, A WYMOWA — JAKA JEST ROZNICA?

* Kompetencja jezykowa — umiejetno$é postugiwania sie jezykiem (jako systemem) w jego
prawidfowej formie. Kompetencje jezykowe pozwalajg na tworzenie, wypowiadanie, odbieranie
oraz rozumienie zdan we wszystkich jezykach znanych danej osobie.

* Kompetencja komunikacyina — umiejetnoéé postugiwania sie jezykiem oraz umiejetnosé
dostosowywania $rodkéw jezykowych do sytuadji, odbiorcy w zaleznosci od celu komunikacji.
* Mowa to porozumiewanie si¢ jezykowe (mdwienie i rozumienie wypowiedzi) uczestnikéw

konkretnego werbalnego aktu komunikacji, ktéremu towarzysza zachowania niewerbalne takie
jak gesty, mimika, spojrzenia.

* Wymowa [ artykulacja to ruchy i uklad narzadéw aparatu artykulacyjnego podczas
wymawiania poszczegélnych glosek.
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NA CZYM POLEGA POPRAWNA ARTYKULACJA?
GLOSKA 1JE) CECHY

Gloska to najmniejsza czgstka mowy, ktérg styszymy i wymawiamy.
Cechy gloski:
1. Pracawigzadel gloskowych (bezdzwieczna, dzwieczna)

2. Pracapodniebienia migkkiego zakoriczonego jezyczkiem (ustna, nosowa)
3. Wlozenie masy jezyka (ptaskie, przednie, tylne)

4. Miejsce artykulacji (dwuwargowe, wargowo-zebowe, przedniojezykowo-zebowe,
przedniojezykowo-dzigstowe, preparatalno-zazebowe, preparatalno-zadzigstowe,
preparata[ne, postpavatalne, we lame)

5. Stopien zblizenia narzaldéw mowy( szczelinowe, zwarto-szczelinowe, zwarto—wy’ouchowe,
zwarto-otwarte nosowe, dvz'e}ce, boczne)



Wady wymowy/zaburzenia artykulagji/ dyslalia:

To nic innego jak zaburzone wymawianie gjcosek. Wadliwa realizacja cech g{osek pojedynczo [ub
kilku naraz. Wéwczas wystepuje nieprawidtowa wymowa, natomiast system jezykowy dziecko ma

przyswojony.

Wyréznia sig m.in.:

** Dyslalie anatomicznag
** Dyslalie funkcjonalng

\/ . .
*¢* Dyslalie $rodowiskowg

**Dyslalie stuchowa
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DYSLALIA ANATOMICZNA

Przyczyng tej dyslalii sg wady w budowie anatomicznej aparatu artykulacyjnego (wrodzone lub
nabyte) ograniczajgce lub uniemozliwiajgce wykonanie precyzyjnych ruchéw artykulacynych np.:

* skrécone wedzidetko podjezykowe i miejsce jego przyczepéw

* przerost jezyka lub zbyt maly jezyk, ksztalt i symetria jezyka

* budowa warg ipodniebienia

* budowa, symetria, droznosé nosa / Gdy dziec;ko ma ograniczenio\
w budowie aparatu mowy lub
sprawnosci, wprowadza
* rozszczep wargi i/lub podniebienia strategie kompensacyjne -
wykorzystuje ruchy
pomocnhicze, aby wypetic

K braki. /

* anomalie zgryzowe i zebowe

® przerost migdajféw
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DYSLALIA FUNKC)JONALNA

Przyczyna tej dyslalii jest nieprawidtowy przebieg rozwoju czynnosei fizjologicznych w obrebie narzadu
mowy spowodowany najczesciej niewtasciwg pielegnacja dziecka — prowadzacy do powstania DYSFUNKC]1
1 PARAFUNKC]1 (szkodliwych nawykéw dla rozwoju sprawnosci aparatu artykulacyjnego) np.:

* potrzeba ssania smoczka lub palca, oblizywanie warg, zagryzanie warg i jezyka, wkiadanie rak do jamy
ustnej itd.

° nieprawid{owy sposéb karmienia
° alergie
° nieprawid{owe oddychanie, poj(ykanie, zucle, gryzienie, odgryzanie

Wéwezas pojawia sie ostabienie napiecia miesni artykulacyinych, prowadzacych do powstawania wad

WYmMowy.




Dyslalia érodowiskowa:

Przyczyng tej dyslalii sg nieprawidtowe wzory wymowy w rodzinie dziecka
lub rodzenstwa. Dziecko nasladuje wadliwg wymowe

Dyslalia suchowa:

Spowodowana jest ograniczeniem odbioru bodzcéw stuchowych z powodu
uszkodzenia stuchu. Dziecko ma utrudniong artykulacje wskutek
ograniczonego styszenia dzwigkéw mowy, za czym idzie niewlasciwe
réznicowanie fonemow.



ﬁ

slalie mozna podzieli¢ rowniez w inny sposéb, uwzgledniajgc gtoski, ktérych ona dotyczy.
] tym sposobem zaburzenie to moze objawiaé sie, jako:

O Sygmatyzm — niepvawid{owa Veaﬁzacja g{osek dentaﬁzowanych, czy[i znane sep lenienie. W sktad g{osek
den’calizowanych wchodzg g’coski trzech szeregow: syczacego (S,Z,C,D2), ciszgcego (S, Z,C, DZ) L szumigcego (SZ,
Z,CZ,DZ).

O Rotacyzm — nieprawidtowa realizacja g{oski R.

O Lambdacyzm — nieprawidtowa realizacja g{oski L.

O Kappacyzm — nieprawidtowa realizacja gtoski K.

O Gammacyzm — nieprawidtowa realizacja g{oski G.

O Betacyzm — nieprawid{owa Vealizacja gjroski B.

O Tetacyzm - nieprawidtowa realizacja glosek T oraz D.

O Ryrw[alia — nosowanie, zaburzenie rezonansu nosowego w mowie.

O Inne — dotycza}ce reszty samog{osek L spé{gj(osek jgzyka po[skiego na przyk{ad g{osek: FEW,P,D,T,N,A,E,A, U itd.

O Deformacje ztozone — dzwigki posrednie



ﬁ

Poniedziatkowe MOWA BEZDiWIECZNA
LOGATostki

Zjawisko, w ktorym dana osoba wymawia gloski
dzwie¢czne (jedna lub wiecej), jak bezdZzwie¢czne, np.
zamiast b ustyszymy p, d zostanie zastapione przez t.
Rezultatem takich zmian, bedzie wypowiadanie puta
zamiast buda. Bulka moze zosta¢ zastgpiona przez
pulke. Takie zamiany zmieniaja oczywiScie
catkowicie wydzwiek wypowiedzi.

Pary glosek, ktore moga ulec

"Sjattapym
putke”

zamianie tonp. b-p,d-t, g-k,dz-

c.dz-cz,dz-¢,rz-sz,7-8,z-s w-I.



SLYSZY? NIk StYSZY?

nych najmniejszych elementéw RODZAJE StUCHU
: , :

mowy, czyh fonemow, ze wzglgdu na takie FONEMOWY
réznice, jak np. dzwieczno$é czy mickkosé.  FIZVCZNY e arilizife LR mcije

e, . , ) . e ey dzwieki mowy.
DZLgkL tej zdolnosci Jestesmy w stanie odréznié e i d ?dpowia.da 2

. "o s 11yl 1 BN fal 0sTrzeganie roznic
m.in. g{oskg k' od g{oskt g, t od 'd czy tez ¢ od d;';ig"’(:we ryfm;:' viedzy podobrymi do
17 - . Z . . 0y, dbowiad prozodi, siebie gtoskami,
¢, L znaczenie wyrazow. Oznacza umiejetnosc z(c,x :{;‘;’;ﬂ‘l‘e ":,"Q.zek'““ na praykiad
odrézniania od siebie g{osek, rozrézniania stéw ~ diwiekéw G 2,9

2 otoczenia: 4 :
czy okreslania takich zjawisk jak akcent czy = smmudrzew
: : e : Gey
intonacja. DZLQkL stuchowi fonema‘tycznemu odlatugqcego
samolotu.
. C e g, ]
gl
potraﬁmy tez dzieli¢ zdania na wyrazy, wyrazy ?gzr:g: ey A CZY ROZUMIE?
na sylaby, a sylaby na gloski. Ksztattowanie siesuch iz St
) muzycznego S
r 6. sprawdz tez

stuchu fonema‘cycznego 0Zpoczyna sie od ok. 6. ifonemowego e

do 12. miesigca zycia, proces ten zakoncza sie
wraz z pejmym uksztattowaniem mowy, czyli
miedzy 6. a 7. rokiem zycia.
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CWICZENIA SLUCHU FONEMOWEGO

1. Rozpoznawanie dzwigkéw i szmeréw — ( ¢éwiczenia przygotowawcze ) — zadaniem dziecka jest rozpoznanie
zastyszanych dzwiekdéw.

* Rozpoznawanie g{oséw zwierzat — poczeyckowo g{osy zwierzat naj bardziej znanych: np. psa, kota, krowy, kwry,
koguta, kaczki, potem g{osy zwierzat, z k’cc’)rymi dzieci s‘cykaja} sle rzadziej, np.: kozy, osta, lwa, mewy, wrony.

* Odgadywanie odgtoséw docierajgcych zza parawanu, albo z sgsiedniego pomieszczenia np.: odgtosy otoczenia -
prze[ewania wody, rozdzierania papieru, ’ce[efonu, przesuwania krzesta, upadku piH/d, kluczy, itd.

* Rozpoznawanie dzwiekéw réznych instrumentéw: bebenek, pianino, skrzypce, gitara, cymbatki itp.

2. Odtwarzanie przez dzieci styszanego rytmu

* Odtwarzanie przez dzieci rytmu przy pomocy wystukiwania patyczkiem o bebenek, cymbatki.

* Dobieranie rymow do podanego stowa n]o.jakie stowa rymuja sie ze stowem ;mama” — dama, tama itp.

* Dokanczanie ryméw — czytanie dziecku wierszykéw rymowanych ( np. ). Tuwima ,0 panu Tralalihskim ) —

dziecko ma dopowiedzieé rymy



w mowie, stéw w zdaniach, glosek w stowach:
Dziecko stucha krétkich wypowiedziw postaci zdan prostych na temat obrazka np. To kotek. On pije mleko. Dziecko ma narysowaé tyle kresek, ile jest zdan.

Uk{adfmie zdan przez dziecko na podstawie ilodci patyczkéw / patyczki oznaczajg stowa np.
1To Ola

11 Tam stoi Tomek

1M Cela ma matego brata

Podziat wyrazéw na sylaby (poczatkowo dwusylabowych, pézniej trzy i wiecej sylabowych ).

Segregowanie obrazkéw wedtug ilodci sylab.

Rozpoznawanie obrazkéw zaczynajacych sie od tej samej sylaby.

Rozpoznawanie obrazkéw konczacych sie ta sama sylaba.

Wymys’[anie nazw przedmiotéw Vozpoczynaja}cych sie na podana} syla’og (—bu— buty, budzik, la- lampka, laska, sza- szaﬂ/{a, szalik itp. )
Wymyslanie stéw koticzacych sie na okreslona sylabe np. ,ki” : wor — ki, san — ki, zabaw — ki.

Wyré:énianie iwybrzmiewanie samog{osek i spé{gjcosek na pocza}tku wyrazu —,, ¢ sjfyszysz na poczaz’cku wyrazu 2. ( np. O-la, k-ot, |- ampka )
Grupowanie obrazkéw, ktérych nazwy zaczynaja sie dana gloska.

Tworzenie wyrazéw na podstawie podanej gloski poczatkowej.

Wyodrgbnianie kor’tcowq' g{oski »CO s{yszysz na koncu wyvazu?”. ( np. zup-a, aut-o, pomldo-r)

Sztafeta \ﬁzqyrazmg/a — podawanie [ub wybieranie wéréd obrazkéw, w ktérych nazwa jednego rozpoczyna sie taka gloska, jaka koviczy sie nazwa drugiego ( np. rak — kot
— tor- rolka itp.

Sktadanie wyrazéw z ustyszanych glosek ( méwimy dziecku p-o-l-e ono méwi pole).

Podziat wyrazéw na gloski ( méwimy dziecku koto ono méwi k-o-t-o).
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ZABURZONY ROZWO) MOWY

Zaburzony rozwdj mowy - nie jest normatywny, sygnalizvgi e obecnosé powaznigiszych ograniczen
W r0zZWoju komunikacji dziecka. Moze i$¢ w parze z powaznymi zaburzeniami np.:

- w dyzartrii

- w niedoksztatceniu mowy pochodzenia korowego (afa.q e)

- w niedoksztatceniu mowy z powodu niedostuchu

- w niedoksztatceniu mowy w autyzmie

- w niedoksztatceniu mowy towarzyszgcemu niepetnosprawnosci intelektualnej.

* komunikacja jezykowa u dziecka nie rozwija sie zgodnie z przyjetymi normami dla danego
wieku, a rejestrowane zachowania jezykowe (objawy) sa zaktécone w stopniu i postaci nie
zapowiadajacych ich wyréwnania sie w czasie pézniejszym, tzn. przyjmujg charakter
patologiczny, nie prezentuja oznak tylko opéznienia np. dziecko z zespotem genetycznym ( np.
deformacje jamy ustnej, napiecie migsniowe itd.). Trudnosci pojawiaja sie czesto nie tylko w
zakresie méwienia, ale takze rozumienia. Wypowiedzi dziecka sg czesto zmienne, niesystemowe

i trudne do ident)ﬁkaq’ L.



NIEPLYNNOSC
MOWIENIA

PATOLOGICINA

NORMALNA (JAKANIE)

JAKANIE
JAKANIE NABYTE WCZESNODZIECIECE

(ROIWOJOWE)

NEUROLOGICIZNE

PSYCHOLOGICINE (o charakterze
- organicznym towarzyszqce
(histeryczne, innymi

UI‘CIZOWG) niepetnosprawnosciom np.
MPD, afazja)



KINESTEZJA. ARTYKULACY)NA to czucie utozenia narzadéw mowy wiasciwe poszczegdlnym
gtoskom. Ocena kinestezji jest niezbedng czescig badania logopedycznego, ma na celu
sprawdzenie funkgji korowych dla mowy i okreslenie mozliwosci w zakresie kierowania ruchami
aparatu artykulacyjnego w trakcie méwienia.

Tradycyjny sposéb pracy nad zaburzong kinestezjg artykulacying zaktada wielokrotne powtarzanie
danego d2wicku we wlasciwym dla niego utozeniu artykulatoréw.

PRAKSJA. ORALNA to umiejetno$é wykonywania celowych ruchéw w obrebie jamy ustnej.
Wymaga doktadnego zaplanowania, a nastepnie odtworzenia sekwencji ruchowych w
odpowiedniej kolejnosci.



BPOZNIONY ROZWO) MOWY

0zwéj mowy oznacza, ze dziecko w danym wieku nie postuguje sic mowa w stopniu uznanym za

prawidtowy dla tego wieku, ale bez znamion patologii. Wyréznia sie dwa rozpoznania:

PROSTE OPOZNIENIEROZWOJUMOWY:

zdolnod¢ méwienia rozwija si¢ wedtug normalnych etapéw rozwojowych tyle tylko, ze z opéznieniem

* zwykle po 3. roku zycia obserwujemy wyréwnywanie si¢ opdéznienia, pojawiajg sic w krétkim czasie kolejne okresy rozwoju mowy
* wyrazna jest dynamika YOZWOjU TNOWY - rodzice mowig o rozkwicie mowy”

* dziecko zaczyna powtarzaé Sy[aby L wyrazy, ich Vea[izacja zgodna Jestz mozliwodciami artykulacw’nmi dziecka

* kazde kolejne powtdrzenie wyrazu jest blizsze postaci prawidtowej

* najczedciej zachowana jest liczba sylab w wyrazach

* nastepuje szybki rozwdj stownictwa

* w pojawiajacych si¢ zdaniach wiekszo$¢ form fleksyjnych jest od poczatku normatywna, chociaz zdarzaja sie, podobnie jak i w
prawidtowym rozwoju, wahania w zakresie uzycia form morfologicznych konczace sie ich ustabilizowaniem

* sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego jest u wickszosci dzieci prawidtowa, jezeli nie — osobny problem zaburzen artykulacyjnych

* podobnie - przebieg rozwoju czynnosci fizjologicznych w obrebie narzadu mowy, chyba ze uwarunkowania sg nieprawidtowe jezeli nie

— osobny prob[em zaburzeﬁ artyku[acxjnych



OPGNINE RO NOWY OPOZNIONY ROZWGO) MOWY

* wyréwnuje sie w diuzszym czasie niz proste opéznienie rozwoju mowy. Proces ten trwa niekiedy do 5-6 roku zycia, inna jest
dynamika pojawiajgcych si¢ zmian

* w poczatkowych probach dziecku znacznie tatwiej jest powtérzyé sylaby niz ztozone z tych sylab wyrazy
* pierwsze powtdrzenia wyrazéw moga charakteryzowaé sie brakiem statosci

* stopniowo z biegiem czasu i dzieki pomocy logopedycznej utrwala sie ich struktura

* rozwdj ilosciowy stownictwa czynnego jest wolniejszy

* vozwdj zdania zaznacza si¢ zwykle okoto 4.roku zycia i trwa dfuzej niz u dzieci z prostym opéznieniem rozwoju mowy, podobnie jak
i stabilizowanie sie form morfologicznych

* dtuzej pomijane sg przyimki w wyrazeniach przyimkowych

* sprawno$é aparatu artykulacyjnego i rozwdj funkcji w obrebie narzadu zucia moze budzié niewielkie watpliwosci (jest jednak cechg
indywidualng poszczegdlnych dzieci). Nie oznacza to, ze aparat artykulacyjny u tych dzieci jest niesprawny - nie mozna tej cechy
uznad jako nalezacej do charakterystyki opéznionego rozwoju mowy

* dfuzej moga utrzymywaé sie substytuty rozwojowe w zakresie artykulacji oraz zdarza sie ubezdzwiecznianie

* zdarza si¢ takze odmienny przebieg rozwoju artykulacji



Przy opdéznionym rozwoju mowy czestym zjawiskiem jest tzw. "batagan fonetyczny", czyli
nieregulamos’c’ su’ostytuowania gjfosek oraz zjawisko "rozmywania g{osek”, czyli brak wyrazistosci

artykulacyjnej dzwieku.

Opdznionemu rozwojowi mowy towarzyszy czesto agramatyzm oraz zubozenie kategorii
wypowiedzi zdaniowej w postaci istniejacych réwnowaznikéw zdan lub zdan prostych.

Dzieci z opéznionym rozwojem mowy majg, stabg pamieé stuchows, wykazujg trudnosci w
samodzielnym opowiadaniu uwzgledniajacym kolejnoéé wydarzei oraz zwigzki przyczynowo -
skutkowe. Przejawiajg trudnosci z nauks wierszy. Przy powtarzaniu zdan i krétkich wierszykéw
zaburzeniu ulega szyk wyrazéww zdaniu i ich formy gramatyczne. Wystepuja problemy z
podziatem zdania na wyrazy i problemy z gloskowaniem.

—



PRZYCZYNY ORM:

naduzywanie nowoczesnej technologii (telefony, tablety, komputery, gry)

opéénienie mieﬁnizacji motorycznych L asoqjaqg'nych widkien nerwowych w uktadzie nerwowym
centralnym

staba stymulacja roZWOojU dziecka

ograniczenia ilodciowe i strukturalne bodzcéw stownych nie pobudzajace dziecka do udziatu w aktach
mowy

rzadkie wtaczanie dziecka w interakcje z najblizszymi osobami, aby umozliwié mu bycie nie tylko
odbiorcg komunikatéw stownych, ale takze i nadawca

niepefne zaspokajanie podstawowych po’crzeb psychicznych dziecka

zaburzenia rozwoju poczucia tozsamosci dziecka wspétwystepujace z trudnoscia matki w osiagnieciu
tozsamoscl macierzyv’lskiej nieprawid{owos’ci w Velacj i matka — dziecko, takze jej ,intruzywnos¢
przejawiajgca si¢ sta’rym wydawaniem poleceﬁ dziecku...” (M. Zalewska, 2004, s.49).

obciazony wywiad



APARAT MOWY

arat mowy to narzady biorace udziat w tworzeniu dzwiekéw ludzkiej mowy. Narzady te stanowig

cze$¢ uktadu oddechowego.

W budowie aparatu mowy mozna wyréznié trzy grupy narzadéw:
® aparat oddechowy (pjfuca, przepona, tchawica, oskrzela)
* aparat fonacyjny (krtan)

* aparat artykulacyjny.

Aparat artykulacyjny skfada si¢ z narzadéw, ktére modyfikuja strumieit powietrza i obejmuje wszystkie
narzady jam przewodu oddechowego znajdujace sie ponad nagtosnia (wejsciem do krtani). Trzy jamy
ponadkrtaniowe — jame nosowa, jame gardtowy i jame ustna — okresla sie mianem tzw. nasady.

Narzady znajdujace sic w nasadzie, zwane artykulatorami, mozna podzieli¢ na ruchome i nieruchome.
Najwazniejsze ruchome narzady to wargi, jezyk, podniebienie mickkie z jezyczkiem oraz zuchwa, za$
nieruchome to przede wszystkim zeby, dzigsta i podniebienie twarde. Ustawienie artykulatoréw decyduje
0 barwie odbieranej przez nas gloski.



Jama nosowa

Jama
Nnosowo-
garditowa

Aparat mowy

(~)

C/ Podniebienie

Jezyczek
Jezyk

ANATOMIA
JAMY USTNE)J

Warga gérna '\ Wedzidetko
/ Wargi gérnej

Dziasta

Podniebienie migkkie \ / tuk jezykowo-podniebienny
Jezyczek ‘Q tuk podniebienny

Migdat '\ e Tréjkat zatrzonowcowy

Dno jamy ustnej ' "

wargi dolnej



Terapia powinna poprzedzona
byé wywiadem, obserwacjg oraz
przeprowadzeniem
specjalistycznych testéw. Na tej
podstawie logopeda stawia
diagnoze i opracowuje program

usprawniania.

ZAJECIA/TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Aby terapia logopedyczna byta
skuteczna — dziecko powinno braé
udziatw indywidualnych zajeciach
logopedycznych 45 min. kilka razy

w tygodniu. Jednakze to dopiero

potowa sukcesu, gdyz najwigksze

efekty przynosi systematyczna
pracaw domu i regularme,
intensywne éwiczenia utrwalajace
nowe nawyki.

Terapia logopedycznamana
celu usprawnienie funkgji
komunikacyjnej poprzez
stopniowe korygowanie
zaktbceri wystepujgcych

podczas porozumiewania si¢.




=

WSPARCIE TERAPTI
LOGOPEDYCZNE] - MOJAROLA
JAKO LOGOPEDY W
PRZEDSZKOLU
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PRAWIDEOWY ROZWO) MOWY
DZIECKA

+* Okres melodii:

* o-2miesigca — okres wokalizacji odruchowej, dzwicki nieartykutowane

* 2-5 miesigca — okres chuZenia (zwarcia welarne, czesto po{acczone z elementem samog{oskowym)
— samorzutne, nieswiadome wydawanie przez dziecko dzwiekéw w stanach dobrego
samopoczucia

* 5-7 miesigca — okres za’oawy g{osem (powtarzanie dzwiekéw okres’lonego typu), wi’ovanty, piski,
pomruki

® 7-10 miesigca — gaworzenie | ednorodne (cie}gi J ednorodnych syla’o) — $wiadome generowanie
déwigkéw przez dziecko, sylaloy otwarte, trening artykulacji L postrzegania eruchowego, brak
ﬁmkqji komunikacxjnej

* 10-12 miesigca — gaworzenie zmienne skladajgce sie z réznych sylab i glosek



res pommkéw komunikacxjnych — dziecko uzywa gestu 1 towarzyszy mu wydanie przypadkowych,
zmiennych, nieswiadomych dzwiekéw.

* 9-16/20 miesigca - Okres prototypéw wyrazowych (holofrazy — wypowiedzi jednowyrazowe) — stata
sekwencja déwigkéw niesie pewng tresc, ﬁmkcja znakowa, ,pierwsze wyrazy”. Tres¢ i forma ewaluuja} [

przyblizajg sie coraz bardziej do ustabilizowanych systeméw jednostek leksykalnych (wyrazéw).

Pierwszy wyrazy sa:

X agramatyczne

’:‘p(y'awiay'a} sie w funkgji wykrzyknikéw (wyrazanie emocji)

SWYRAZY NAZYWAJACE CECHY RZECZY, CZYNNOSCI 1 STANOW. Kategoria funkcjonalna
pojawiajgca sie w mowie u dzieci — pojawiajg sie tzw. (,przymiotniko-przystéwki”) np. be, cacy. Po 1,6-
1,8 lat (poczatki gramatyki) z vzeczowniko-czasownikéw rozwing sie rzeczowniki i czasowniki, a z
przymiotniko-przystéwkéw przymiotniki i przystéwki.

Wypowiedzi dwuwyrazowe pojawiaja sie w 16-20 miesigcu i trwajg do 22-24 miesigca. Fleksja (odmiana

wyraz6w) pojawia si¢ w 3-cim miesigcu po pojawieniu si¢ wypowiedzi 2 wyrazowych.



7 | —
PRAWIDEOWY ROZW() MOWY

DZIECKA

Od 2 v.2. do 7r.z.
Od1rz.do2rz. 37.2.d07r.z

Od 2r.z. do 3r.z.




Rozwdjjezyka
dziecka

Rozumienie (poczatki rozumienia jezykowego ok. 8 miesigca) 1-Toczneg0

* Rozumienie pros‘cych poleceﬁ (n}o ”daj ” ,0twérz buzie”)

* Rozumienie wyrazéw - nazw niektérych przedmiotéw, oséb (ok. 10 wyr.)
* Reagowanie na swoje imie¢

* Rozréznianie i rozumienie intonacyjnego aspektu eryszanej wypowiedzi - pytanie, polecenie, oznajmienie

Méwienie

* Pierwsze wyrazy (prototypy wyrazowe)— ok. 10 WYT. (ﬁmkqj onalnie sygnajcy Ioardziej z{oionych tredci- ho loﬁfazy)

* Postaé fonologiczna wyrazow speqﬁczna: pojedyncze syla’oy, Veduplikag'e sy[ab, onomatopeje

o Zakres zZnaczeniowy wyrazow zawgzony do jednego desygna’cu (kot— ’cy[ko ten jeden, domowy; ’ou’cy— tylko wtedy, gdy

na nogach)

* Brak gramatycznego zroznicowania — wyrazow na czeSci mowy (ﬁmkcjonalnie- rzeczowniko-czasowniki”,

wykrzykniki)
* Repertuar dzwickéw : a, 0,1, e,u,j, p, p’, m,m', b, t, t', d, d', , (w), (b"), (f)



Rozwdj jezyka
dziecka

1-rocznego

Komunikacja

1. Gesty w funkgji komunikatu (gest wskazania = ,chee”, gest odpychania = , nie chee”)
2. Odwzajemnianie spojrzenia — od 2 miesigca

3. Rozpoznaje swo ich/ obcych (obcych moze sie baé- p{acz)

4. Inicjuje 'mterakcje z wieloma osobami z otoczenia (,,zaczepia”)

5. Utrzymywanie z dorostymi wspé[nego pola uwagl (od 8/9 miesigca)

6. Zabawa z dorosjfymi W kosi- kosi, a kuku

7. Poczatki zdolnosci do decentracji (rozumienie intencji innych oséb, od ok. 9)



Rozumienie

Rozwdj jezyka —

dziecka
2 -letniego

Rozumienie polecer’l (sktadniowo pros’tych np. pojtéz, przynies, podaj [ poczaycki rozumienia poleceﬁ sktadniowo choZonych

wspdtrzednych np. przynie$ misia i potéz go na stole.)
Pokazywanie na polecenie przedmiotéw na obrazkach
Rozumienie ok. 200- 300 stéw

Poczatki rozumienia wyrazen przyimkowych (ovien’tacja pvzes‘cvzenna)

Méwienie

Wypowiedzi 2- Wyrazowe (od 1,6/1,8), agramatyczne
Od 3-go miesiaca wypowiedzi dwuwyrazowych pojawiaja si¢ poczatki gramatyki i tzw. ,typowe bledy” (generalizacja

koticéwki czestszej w danym przypadku np. 0jcowi, kotowi, bratowi, jeden temat czasownika np. podawujr, rysowam, dawam,
tematy rzeczownikowe bez alternac_ji np. o losu, na ogonu, 0 lowelu)

Wypowiedzi w duzym stopniu zalezne od kontekstu i konsytuacji
Wraz z poczatkami gramatyki - réznicowanie formy wyrazéw na czeéci mowy

Pierwsze przymiotniki



0ZWO)] jZyRs
dziecka

ubstytucje rozwojowe,
- przestawki sylab, gtosek
- uproszczenia grup spé’cg{oskowych 2 -[etmego

* Zakres znaczeniowy wyrazéw nadmiernie rozszerzony. Wezesne znaczenia dzieciecych stéw sg budowane wokét

jednej, wyrdzniajacej sie cechy percepcyjnej- dane stowo jest odnoszone do wszystkich rzeczy majacych te ceche np.
kopa to p&ka, k’(@bek, budzik

* Stownik 200- 300 wyrazéw; przyswajanie ok. 3 stéw tygodniowo

e Stownik zawiera kilka grup ’cema‘cycznych (nazwy bliskich oséb, zwierzat, czedci ciata, pokarméw, zabawek, rzeczy w
domu / poza domem, ubran)

* Repertuar dzwiekéw: a, o, i, e, u, Y, W, j, { p,p,mm, b, (b), t, (), d, (d"), (f) 1, $, (n)
Komunikacja

1. Gest moze wspieraé wypowied?

2. Poczatki dialogu- odpowiedzi na pytania (odpowiedz to czesto powtérzenie czescei pytania)

3. Poczactki narracji- etap | ,wczesne formy prenawaqg’ne” - zlepki nie powiazzanych ze sobe} zdarzen, dziecko méwi to,
co w danej chwili zwraca jego uwage.



dziecka

3 - letniego

Rozumienie

* Rozumienie poleceit o strukturze zdan wspétrzednych 3-kvotnie ztozonych np. Stai na jednej nodze i unies rece w bok, a
potem podskocz.

* Stuchanie ze zrozumieniem krotkich wierszykéw rymowanych, krétkich tekstéw proza (bajek).

* Rozrdéznianie 4 barw: czerwonej, 26&@', zie[onej, nieb ieskiej (nazwy ’tych barw w uzyciu moga byc’ jeszcze my[one).

* Rozumienie przyimkéw na, do, w, z.

Komunikagja

* Dalszy r0zZW0j dialogu - odpowiedzi na pytania wspé{vozméwcéw, wrazliwogé na brak odpowiedzi na zadane pytanie, poczactki
przyswajania zwrotéw grzecznosciowych

o Da[szy rozwoj narracji - etap 11 ,,sekwencje skojarzeniowe” (zestawienia réinych nie powiz%zanych ze sobz% zdarzen, ,,J(%czy” je
jakis’ element w stosunku do nich zewnetrzny np. podobieﬁs’cwo ﬁzyczne bohateréw) - etap 1l ,narracja prymitywna” uwaga

dziecka skupiona Jest na jednym elemencie (np. bohaterze, zdarzeniu, przedmiocie dzia{ania).jest jakaé konk[uzja np. ocena
postaci, zdarzenia.



Rozwdj jezyka
dziecka

3 - letniego

Wypowiedzi zdaniowe, najczesciej zdania 3, rzadziej 4~ wyrazowe (podmio’c, orzeczenie dope’mienie, rzadko okolicznik).

Zdania ztozone wspétrzednie- taczne, przeciwstawne np. Péjde z mama do sklepu i kupie ciasto. Narysowatabym Ci obrazek,
ale nie mam otéwka.

Zdania podrzednie ztozone, przede wszystkim okolicznikowe przyczyny (,bo”) np. Nie musicie si¢ spieszyé, bo macie
mnéstwo czasu do odjazdu autobusu.

Dalszy rozwdj gramatyki — formy hiperregulame (piesowt), alternacje tematyczne jako zrédto btedéw (,w jezioru”).
Zreby systemu jezykowego opanowane, pojawiaja sie wszystkie czesci mowy.

Zwracanie uwagi na zakoriczenia stéw- rozpoznawanie przynaleznosci nowych wyrazéw do czeéci mowy (posrednio tez jeden
ze sposobdéw odkrywania znaczen wyrazéw).

Neologizmy- zauwazanie i stosowanie pewnych regut jezykowych np. konik polny = polnik, grubas-chudas.
Uzywanie zaimka NEW

Tworzenie konstmkcji 0 znaczeniu metafovycznym: skakaé z radodci, dostaé skvzyde{,



0ZWO)] jeZyke
dziecka

3 - letniego

* Postac fonologiczna Wyrazow specxﬁczna: substytucje YOZWOjowe, pvzes’cawki sylab, g{osek, uproszczenia grup
spéjtgjcoskowych.

* Repertuar dzwiekéw: a, o, i, e, U, Y, W, j, (3,¢)
h 50, (), pp,mm', b, b, t, (1), d, (d), n, 74, 2, (¢), (d2), 4, (I)

* Stuch fonemowy uksztattowany w takim stopniu, ze mozliwe jest rdznicowanie paroniméw wyrazowych i

odréznianie prawidtowej/ nieprawidtowej wymowy wyrazéw.

* Stownik ok1ooo wyrazéw; przyswajanie ok. 8-10 stéw dziennie (nie wszyscy badacze potwierdzajg takie tempo
uczenia sie wyrazéw)

* Zakres znaczeniowy wyrazéw:

- nadmierne rozszerzenia (zwlaszcza do po’rowy3—go r.) np. cia oznacza méwienie pacierza, ale réwniez klekanie i
obrazek. Pitka- kazda rzecz , ktérg mozna rzucaé.

- cze$ciowe mijanie sie znaczen ze znaczeniami systemowymi. Dziecko zaczyna budowaé znaczenie wyrazu wg jedne;
cechy. Wigze sie z tym mijanie si¢ znaczen dorostych ze znaczeniami dzieci, np. Poczestuje cie kocem zamiast
Podziele sie z tobg kocem.




Mowa 3-latka

Z mowi duzo i chetnie, zada je pytania,
Z zagob stow to ok. 1000 wyrazow,
Z zdania proste I ztozone, =
V( rozpoznaje i nazywa przedmioty i czynnosci (z otoczenia),
V(samog{oski ustne,p,.bmt,jk.ghfwtdngézcéadz
V(zmlgkcza gtoski syczace: 8,z,c,dz oraz szumiace Sz, z ez, dz
Z gtoska r - wymawiana jako I lub |, :
V( Znieksztatca wyrazy, upraszcza, tworzy nowe,

e/

/| moie wystapic jakanie rozwo jowe,
/[ .Nie méwi sie lowel tylko lowel” . -, )4
Nieméwigey 3-latek nie jest normal™

Jezeli Twd j 3-latek nie méwi, skontaktuj sig z logopeda, by ustali¢ przyczyny opdznienia i pod ja¢ dziatania terapeutyczne, stymulujace rozwéj mowy.

Q lsgepestha.pl




Rozwdj jezyka

dziecka
Rozumienie 4 - letmego

* Rozumienie nazw koloréw

* Rozumienie wielozdaniowych wypowiedzi skierowanych do dziecka
Méwienie
. Wypowiedzi zdaniowe - zadania wielokrotnie ztozone (mato takich zdan)
- zdania podrzednie ztozone réznego typu
* Znaczny wzrost uzy¢ spo jnikéw, pvzyimkéw
* Neologizmy- zauwazanie i stosowanie pewnych regut jezykowych
* Tworzenie kons‘tmkcji 0 znaczeniu metaforycznym
* Postaé fonologiczna wyrazéw: - substytucje rozwojowe (niewiele),
- uproszczenia grup spé{g{oskowych
* Repertuar dzwiekéw: a, o, i, e, u, Y, Wi,aep,p ,mm b b tt,d d, nnsz ¢ dz f, f ‘v, Vs, z, ¢ dz, L L 29, k, k' h, ) t
* Zakres ZNnaczeniowy wyrazow bliski zakresowi systemowemu

* Pojawiaja sie wyrazy nacechowane emocjonalnie (np.. wspaniale)



dziecka
4 - letniego

Komunikacja

. Da[szy 10ZW0j dia[ogu - odpowiedzi na pytania wspé’rrozméwcéw— réznie sformu{owane,

réznej dtugosci

- roznicowanie form wypowiedzi w zaleznosci od statusu
spotecznego rozméwey (starszy, réwiesnik, mtodszy)

- roznicowanie form wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji rozméwey
(np.. widzi/nie widzi opowiadanego obrazka)

- zadawanie pytai przez dziecko (,dlaczego?”)

- dtuzsze rozmowy z réwiesnikami

* Dalszy rozwdj narragji.

- etap 1V, tfancuchy rozproszone” - ukazywane zdarzenia sg ze sobg powigzane. Temat narracji jeszcze zmienny (brak
ciagtodci narracji).

”»

- etap V, Jancuch zogniskowane Jest centralna postacé bohatera, Jest ukazane nastepstwo zdarzen uwarunkowane
przyczynowo-skutkowo lub chronologicznie. Brak okreslenia celu dziatania, bark zakoriczenia. Jedli jest jakies zakowczenie to
nie koresponduje z poczatkiem.

Rozwdjjervka QA



Rozwdj jezyka
dziecka

Rozumienie 5 - letniego
* Rozumienie dfuzszych tekstéw narvacyjnych (bajek, opowiadan)
Méwienie

* Wypowiedzi zdaniowe - wzrasta liczba zdan wielokrotnie ztozonych, podrzednych
* Rozwdj gramatyki - przyswojone wszystkie czedci mowy
- przyswojone wszystkie kategorie gramatyczne
- przyswojone wszystkie schematy sktadniowe
* Neologizmy - apogeum twdrczosci neologicznej
- zabawa stowami, rymy
* Postaé fonologiczna wyrazéw: - substytucje rozwojowe (bardzo mato),

- uproszczenia grup spé{g{oskowych (niewiele)



dziecka

* Repertuar déwigkéw: a,0,Lewy,wi,aepp ,mm b, bt t,d d,nnsz¢dz 5 - [etniego
f, f ‘v, Vs, z, ¢ dz L 29, k, k' h, J) sz, 2, cz, dz

* Rozwdj stownictwa- zakres znaczeniowy wyrazéw bliski zakresowi systemowemu

- odkrywanie wieloznacznoéei stéw np. bal
- zas6b stownika ok. 4 tys.

* Poczatki $wiadomosci metajezykowej (zdolnoéé rozumienia i uzycia termindéw z zakresu wiedzy o jezyku, a takze opisu zasad

gramatycznych i definiowania poje¢ odnoszacych sie do jezykal(.
* Pojawia si¢ wymowa hiperpoprawna
Komunikagja
1. Trwa wiek pytan
2. Dalszy rozwdj dialogu — znajomosé formut zaczynania i koniczenia konwersacji

- $wiadomos¢ spotecznych czynnikéw warunkujacych skutecznoéé konwersacji

3. Rozwdj narracji:
- etap V ,,Jcaﬁcuchy zogniskowane”

- etap VI ,,prawdziwa nawacja” - wszys’tkie e[ementy stmktwy narracji.



Rozwdj jezyka
dziecka

6 - letniego

Rozumienie

Petne rozumienie (w zakresie poznawczych mozliwosci dziecka)
Méwienie

1. Wypowiedzi zdaniowe ztozone (choé czesto$é uzycia najbardziej rozbudowanych, wielokrotnie ztozonych zdan

niez’oyt wysoka, tak ] akiu dorosj(ych)
2. Rozwdj gramatyki- ukoriczony (w podstawowym zarysie)
3. Neologizmy- spadek liczby neologizméw, choé nie zanik
4. Postaé fonologiczna wyrazéw- uksztattowana
5. Repertuar dzwickéw— kompletny:
a,0,Lewy,uiLaepp,mm b bt t, dd, nnszéds

f, f ‘v s,z ¢ dz L L, g g, k, k', h, ) L sz, 2 cz dz, v



Rozwdj jezyka
dziecka

5 - letniego

6. Stuch fonemowy— ukszta{towany w pe’mi, tak ze mozliwe Jjest roznicowanie paronimow- [ogatoméw
). . / o e /

7. Rozwoj stownictwa- przenosne uzycia wyrazow

- poréwnania, okreélenia

- stownik ok. 4,5- 5 tys.
Komunikacja
1. Da[szy 10ZW0) dialogu— ZNnajomos¢ konwencjonalnych form powitan, pozegnan, prc’)s’b

- rOznicowanie fovm wypowiedzi w zaleznodcei od rozmaowcy

2. Rozwdj narracji- etap VI ,,pvawdziwa narracja’ - struktura narracji przyswojona, choé naj lep Le]
cze$é $rodkowa tj. rozwiniecie, nieco stabiej rozpoczecie i zakoriczenie



Kazdy wyraz ma swojg okreslong strukturg: sylabiczng, fonemows i gloskowa. W kazdym wyrazie

pojawiaja sig okreslone struketury potaczeri migdzy elementami wyrazu. Zaburzenia struketury

wyrazow polegaja na zmianie ustalone/ normatywnie ilosci, jakosci i koleinosci elementow

budwacych wyraz. Nieprawidlowosci na poziomie struktury wyrazu aufor jezykoznawcze

kelasyfikacji zaburzeri mowy Jozef Tadeusz Kania nazwat zaburzeniami syntagmatycznym.

jeieli zabiegi zwlazane ze zmiang Stmk‘twv wvrazéw pojawiaja sie w toku roZWojuU
mowy to nic z{ego Najczesciej wvs’cevwa do ’crzeaego Voku zycla. Pe’me
ustabdtzowame stmktwv Wyrazu powinno mie¢ miejsce, gdv dziecko skonczv 6 lat.
W_tym czasie zdarza sle, ze dZLeCL maja tmdnosc Z_wymoéwieniem wyrazow
skomvhkowanvch Fone’tvczme np. rewolwer. Problem ]OOJaWLa sie wtedy, lfaedy mowa
dzwcka przepe’rmona ] es‘c za’owrzemamt stmk’twy wyrazow, wydaye sie Iayc opozniona
i niezrozumiata dla otoczenia. Wéwczas nalezy zastanowic sie nad przyczyna taktego
stanu iw]orowadz IC cwiczenia s’cmktwy wyrazow.

‘

ZABURZENIA STRUKTURY WYRAZOW



PRZYCZYNY ZABURZEN STRUKTURY WYRAZOW (NIENORMATYWNYCH):
]/ . Vi ).

v opozniony 0go [ny r0zZWO0| psychomchowy

v niedostuch

v'brak utrwalenia wlasciwej postaci wyrazu (wzorce fonologiczne (dzwickowe) wyrazéw w
umysle dziecka nie sg wystarczajaco sprecyzowane. Dziecko zna dane stowo, ale nie
zapamietato go na tyle precyzyjnie, aby je prawidtowo powiedzieé. Struktura fonologiczna
wyrazu, Vodzaj
L nastepstwo dzwiekéw sa zaburzone. 1 dlatego wtasnie ,parasol” brzmi czasami jak

,fas iot” albo ,,pawasio{”)

v trudnoéé z zapamigtaniem kolejnosci elementéw w wyrazie

v’ trudnosci z artykulacja (np. pozycja gtoski w wyrazie)

v pvob[em z zap lanowaniem sekwenqji ruchdéw artyku[acyjnych pohrzebnych do prawid’cowej
WYmowy wyrazu

v zby’c djmgotrwajce uzywanie nowoczesnych techno [ogii ~ te[efonu, tabletu



\/ ““/'/( JI Jl /‘[ _7 (/ \/ //JI /_l o (,} ( ) J[.)_ ( j ;j J (,I fi/

. . . , ° Jes’[i dziecko zna [itevy, wykorzystbgemy stowa zapisane
Poczayckowo wylorame killeunastu Wyrazow 2 (na przyktad na fiszkach, gdzie znajdzie sie i obrazek i

otoczenia dziecka (prostych fonetycznie) i ich napis) — dziecko czytajac wyraz, doskonali jego

wymowe
* Jezeli dziecko wyméwi wyraz nieprawidtowo i nie styszy

konsekwentne ¢wiczenie — nastepnie
zwigkszanie liczby wyrazéw i sylab w wyrazach
(nazywanie przedmio’céw, CczZynnosci, cech)

tej nieprawid{owos’ci, naszym zadaniem Jest mu to
® Dzielenie \;Vyy'azéw na Sy[aby_wklasklwanle LLéWladOWUé Ja WLéng zZ us’miec’nem: ,,Wi€SZ, Co
. . . ULSJ[)/SZ&J[O moje ucho? ,lololot” Spré’ou_jmy jeszcze raz!”
* Powtarzanie wyrazéw  (staramy sie jak

adzied ¢ _ daieck : e Slowo opanowane nie musi brzmieé idealnie — jeie[i w
VL&HVZ& Zlej pOWt&VZ&C — AaAzleCro pOWU’U’lO sSamo

" : . , systemie wymawianiowym dziecka brak pewnych
dojsc do pVaWLdJ(OweJ S’cmk’cwfy WYV&ZOW) g{osek, albo wystepwa deformacje, akcep‘mjemy te
° A’oy pomc’)c dziecku, mozna stosowaé gesty niedoskonatosci na tym etapie terapii. Celem w tym

wspomagaje}ce. Gesty te pow'mny ’oyé czy’celne momencie jest to, aloy stowo brzmiato tak samo za

dla dziecka. Pokazuy'emy gestem J'aka powinna kazdym razem, aby byto wymawiane konselkwentnie.

byc’: plerwsza g{oska wyrazu lub g{oski ko[ejne, * Wymawianie stéw taczymy z zabawa — musi by¢ ona
motywujaca dla dziecka, bo czeka je ciezka praca!



Substytugje, paralalie

ZABIEGI W OBREBIE STRUKTURY WYRAZOW U DZIECI:

Deformacje

zastepowanie jednych g{osek
sys’cemowych nymi g’coskami,
substytutami sg gloski juz przyswojone

np. krowa — kjowa, kot — tot, cukierek -

¢ukielek

okreslane  mianem dys lalii
whasciwej, polegajace na
znieksztatceniach gjcosek, wady
wymowy




Redukgje grup spétgtoskowych

badyz jej elementéw

Uproszczenia grup
spolgtoskowych

ZABIEGI' W OBREBIE STRUKTURY WYRAZOW U DZIECI:

Opuszczanie glosek, sylab
poczatkowych

wystepuja  wtedy, kiedy dziecko nie
realizuje pofgczerr dwuspétgtoskowych w
wyrazach

np. szczotka — $otka, grzyb = iy
grzebier’l — ebien, chlebek — ebek, brwi —

Wi, mg’ra - mita




Mogilalie / elizje

Zabiegi w obrebie struktury wyrazéw u dzieci:

Asymilacje / upodobnienia

Reduplikacje

opuszczanie gtosek w nagtosie, srodgtosie
L wygtosie wyrazéw (czesciowe w
zaleznosci od sasiedztwa fonetycznego lub
catkowite w kazdej pozycji)

np. [ampa - [ama, [ampa - /azpaz, kot - ot

kot — /o, ryba - y’oa, orka - oka

danego wyrazu pod WPJ(ywem
sasiadujacych ze sobg gtosek

np. krdl - fror, samolot — mamolot,
watwan- batwan, zj/z‘/zha~ cytryna,
fkeraktor- traktor,

(powtdrzenia) sylab  koncowych lub
akcentowanych

np. kaczka — /ea/ea, cukierek — cucu, kupi
- pipt




Przestawki, metatezy

Wiracenia, epentezy

—

ZABIEGI' W OBREBIE STRUKTURY WYRAZOW U DZIEC!:

Kontaminacje

przestawki g"coskowe tub

sylabowe
np. l’{YOl’{Od}/[ - ”{OY”{Od}/L J(awka —

watka, durszlak- durszlak, méld

sie za nami- médl sie za nami

wiracenie gtoski, sylaby lub
grupy spé{gjcosek W wyraz,
albo przypadkowe wtracenie
wyrazu w wypowiedz

skrzyiowania dwéch réinych

wyrazéw
np. dlaczego + czemu =

oz'/aczem u




>Prawidlowo uksz’ca&owanego i do jrzajcego os’vodkowego uktadu nerwowego
»Prawidtowo uksztattowanego i dojrzatego obwodowego narzagdu mowy

>Prawidjfowego przebiegu czynnosci zespo’m ustno — twarzowego (ssanie, po’rykanie, zucle,
gryzienie, jedzenie, odgryzanie, oddychanie).

PPrawidtowo uksztattowanego i funkcjonujacego narzadu stuchu
>Praw idtowego przebiegu rozwoju psychofizycznego
>Praw iOlJ[O\Al)/C’fl warunkéw s’rodowiskowych L wyc howawczych



sprawny stuch fizyezny
T dobrze funkcjonujacy

dobrze funkcjonujacy
obwodowy ukiad nerwowy

™~

stuch fonetycmy 1 fonematyemy

¥

SPRAWNOSCI

wiasciwie funkcjonujacy
l stuch prozodycany

sprawny miesniowyi kostny /
ukiad narzadow mowy

mobtlny mozg
1 wydolna pamiec




Piat ciemieniowy,
osrodki czuciowe
(odbierajace cieptlo,
zimno, dotyk)

Plat czolowy,
osrodki pisania,
Kojarzenia,
ruchowe mowy

reka

usta
Crodel;
Broca
[Mdva)

Plat skroniowy,
osrodki stuchu
i stuchowy mowy

Plat potyliczny,
osrodek wzroku

Cisrodek
wWernickego
(oclbdr mosey)

czytania

Mozdzek wZ ol

Rys. 2.
Platy polkul kresomozgowia i osrodki nerwowe mozgowia

(Uérndl{i POy :I {€} 2008 netipius




10.

11.

12.

13.

14.

15.

ES PRENATALNY

Przesztoéé potoznicza

Wiek matki i ojca
Palenie tytoniu i picie alkoholu przez rodzicéw

Trudne warunki socja[no — ’oytowe

(niedoiywienie)
Ucigzliwe warunki pracy matki
Przecigzenia psychiczne matki

Zazywanie lekéw ototoksycznych (uszkadzajacych
stuch) i tera’cogennych (uszkadzaja}cych p{éd)

Choroby endokrynologiczne

Ostre choroby zakazne

Zakazenia baktevxjne i pasozytniczne
Urazy, wypadki, utraty przytomnosci
Promieniowanie jonizujgce, rentgen
Konflikt serologiczny

Nadmierna iloé¢ ptynu owodniowego

Cigza mnoga

OKRES OKOLOPORODOWY

Porédd przedwczesny

2. Przenoszenie
3. Niepraw idtowe po{o,ienie p{odu

4. Zastosowanie kleszczy lub

vacum

5. Cesarskie ciecie
6. Punktacja Apgar
7. Przedtuzajgca sie zéttaczka

0 MOZE MIEC WPEYW NA NTIEPRAWIDEOWOSCI W
ROZWOJUMOWY:

OKRES POSTNATALNY

Choroby zakazne wieku
dzieciecego przebiegajace z
powiktaniami

Alergie w obrebie drég

pokarmowych [ oddechowych,
skc’nfy

Przyjmowanie lekdw
Zatrucia

Schorzenia gémych drég
oddechowych

Niedostuch przewodzeniowy

[ub mieszany
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FUNKCJE PRYMARNE, A MOWA

Funkcie prymarne, 'maczei ﬁmkcie Ioio[ogiczne to pewne aktvwnosci W vrzestrzeni orofacia nei (ustno-
twarzowel) ktore ]OOlaWLala sie wczesme; niz mowa i avtvkulacla Ich waWLdJ(owv VOZWOI wamnkwe
waWLdJ[owv VOZWOI mowy dzwcka

Nalezg do nich przede wszystkim:
. oddychanie,

® gryzienie,

® zucle

° pojtykanie,

* ale tez szereg 'mnych niewer’oalnych czynnosci, takich jak czynnosci ﬁzjo[ogiczne
(kas{anie, ziewanie), mimika twarzy, autos’cymulacj a, autoza’oawy w obrg]oie komp lelesu
ustno-twarzowego.



* Czas ksztattowania sie wymienionych powyzej funkcji przypada na okres prenatalny. Do 16.
tygodnia zycia ptodowego dziecko w ciggu dnia wykonuje okoto 20 tysiecy ruchéw, ktére
wystepuja réwniez w obrebie twarzy i narzgdu zucia. W trakcie trwania cigzy mozna
zaobserwowacé: po’oc’w ipo’rykanie przez dziecko wéd p{odowych, ssanie kciuka, odruch lizania,
czy odruch wypychania jezyka. Te informacje pozwalaja wysnué¢ wniosek, iz noworodki sa
gotowe do podejmowania czynnosci prymarnych.

* Co wazne, od czynnoéci prymarnych zaleze¢ bedg czynnosci sekundarme (kolejne etapy
ksztattowania sie mowy), gdyz te same ruchy artykulatoréw wykonywane podczas jedzenia i
picia, beda obecne véwniez w  trakcie artykulacii W  praktyce oznacza
to, ze jesli dziecko ma nieprawidtowy uktad jezyka podczas czynnosci prymarnych, ktére sg
codziennie powtarzane, dziecko bedzie réwniez prezentowato wadliwe uktady, ruchy jezyka
podczas wypowiadania poszczegélnych glosek. Co wiecej, zaburzenia czynnosei prymarnych

moga skutkowaé nie tylko zaburzeniami artykulagji, ale réwniez wadami zgryzu.



FAKTY DO ZAPAMIETANIA:

Karmienie naturalne przynosi wigcej korzyéci nizeli karmienie sztuczne. Pokarm z piersi
matki jest wartoéciowy dla dziecka do okoto 8 miesigca zycia. Karmienie butelky lub piersia
nalezy zakoriczyé po ukoriczeniu 1 roku zycia. Wéwczas wygasa odruch ssania, wyzynaja sie
zeby, a aparat mowy przygotowany jest do jedzenia.

Ssanie smoczka ma bardzo negatywny wpltyw na rozwdj artykulacji — nalezy ograniczaé jego
uzytkowanie.

Gdy dziecko ma pét roku (poczatek wyzynania zebéw) mozna wdrazaé pierwsze pokarmy

twarde w celu stymulacji i masazu dzigset, odwrazliwiania jamy ustnej.

Gdy dziecko ma od 4 miesiecy do pét roku mozna, zaczaé karmienie tyzeczkg — stymulowanie
dziecka do $ciggniecia pokarmu z tyzeczki poprzez pocieranie o powierzchnie gérnej wargi i
zebow — C¢wiczenie migsnia okreznego warg. NIE ZDEJMUWEMY POKARMU ZA DZIECKO,
OCIERAJAC £YZECZKE O JEGO WARGI 1 PRZECHYLAJAC JA DO GORY.



FAKTY DO ZAPAMIETANIA:

5. Roczne dziecko powinno pié z kubeczka. Proces ten nalezy rozpoczaé w wieku 9 miesiecy.
6. Nie warto kupowaé kubkéw niekapkéw — poniewaz przediuzajg ssanie.

7. Bidon z rurkg najlepiej wprowadzi¢ okoto 8 m.z., aby dziecko uczyto sie nabieraé picie przez
stomke. Zaleca sie picie z kubka ze stomka, aby stymulowaé wargi (po nauce picia z kubeczka).

8. Przedtuzone picie z butelki ostabia sprawnoéé narzaddéw aparatu artykulacyjnego, prowadzi do
zaburzen zgryzu i artykulacji.

9. Od 8 miesigca nalezy minimalnie rozdrabniaé pokarmy, poniewaz przedtuzenie podazy

pokarméw pétptynnych, papkowatych — hamuje rozwdj sprawnosci narzadéw aparatu mowy itd.



Wplyw ssania
palca i smoczka
na rozwoj zgryzu




Picie przez ustnik moze powodowac:

trudnosci z naukg prawidiowego
potykania

problemy z oddychaniem przez nos

stabg sprawnosc jezyka, warg,
policzkow, zuchwy

wady wymowy, np. miedzyzebowosc¢

wady zgryzu




— S
WPLEYW CZYNNOSCI FIZJOLOGICZNYCH NA ROZWO] ARTYKULAC]!

Nieprawidtowe potykanie
* Powoduje wady wymowy m.in. artykulacje

miedzyzebowa
* Przyczynia sie do wad zgryzu
* Przyczynia sie do nadmiernego wytwarzania

s’[iny

1. Jezyk pomiedzy 2. Jezyk pomiedzy
wargami. zebami.

* Podczas jedzenia zdarza sie krztuszenie,
jedzenie jest powolne

* Pojawia sie zgaga czy refluks

\
® Przyczynia sic DO  NIEPRAWIDLOWE]
POZYCJ1 SPOCZYNKOWE] JEZYKA
4. Jezyk na siekaczach 5. Czubek i grzbiet 6. Czubek jezyka uniesjony
gornych zebow. jezyka na dnie jamy do podniebienia twardego
ustnej. a grzbiet na dnie jamy

ustne;j.



POZYCIJA
I-os ol A\ /l’ OCZYNKOWA JEZYEA

Przyczyny T O merre— >
: : : N ¥ Jegs oerzem =
nieprawidtowej e s | [ wese sotons no e
pozycji

spoczynkowej
jezyka
o—— 0 —

krocone wedzidetko jezyka Oddech ustami

Czy Twoj jezyk jestuniesionydo gory?

boKi jezyKa przy

goérnym tukKu zebowym
NIEPRAWIDLOW A

Nieprawidlowa pozycja jezyha

moze mied wphyw...

miedzy innymi na:

Ksztaftowanie Sie
zgryzu
H H Ksztattowanie sie nieprawidtowy tor
Obnizone napiecie migsniowe Wysokie podniebienie padniskienia oddechowy
sfery orofacjalnej

° . ; S ° gryzienie, zucie potyKanie
Nieprawidtowosci Z

aburzenia powieziowe
w budowie anatomicznej jamy ustnej

pionizacje jezyKa

To wszystKo moze mieé¢ wptyw na pojawienie Sie

L WAD WYMOWY ~ ™ =N

Opracowata: Izabela Wachowicz




Prawidtowa pozycja
spoczynkowa jezyka wyglada
nastepujgco:

pvzednia L $rodkowa

cze$¢é jezyka powinny by¢
uniesione i przylegaé do watka
dzigstowego oraz podniebienia
twardego. Jezyk powinien by¢
szeroki, a Jego boki przylegaé do
wewnetrznej strony gornego

tuku zebowego.

PRAWIDLOWA POZYCJA
SPOCZYNKOWA JEZYKA

Jezyk jest szeroki
i Spoczywa za gornymi
>\ sickaczami, Jest rowniez
przywarty do
podniebienia w % dlugoSei
Jjego przednicej

powierzchni grzbictowej.

NIEPRAWIDIOWA POZYCJA
SPOCZYNKOWA JEZYKA

Jezyk jest ulozony
na dnie jamy

ustnej.



Etap 1 - Nauka unoszenia jezyka za géme zeby do watka
dziasﬁowego(pionizowanie szerokiego jgzyka iprzyklejanie)

Etap 11 - Po’cykanie éliny

Méwimy do dziecka: Potéz jezyk w zaczarowanym miejscu,
zaparkvg' w garazu (za gornymi zebami). Trzymaj go tam
przez caly czas, zamknij zeby, u$miechnij sie szeroko i

potknij $line.
Etap 111 - Potykanie ptynéw
Picie ptynéw odbywa sie porcjami. Dziecko bierze do ust

niewielki tyk. Wezesniej prosimy, zeby poczekato na hasto
,,pojtykamy”. Po[ecamy, aby uniosto jgzyk do gory, zamkneto
zeby, rozchylito wargi i dopiero teraz potkneto ptyn.

POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

,‘r\

@logopeda.info

OWE POLYKANIE 1 POZYCJE SPOCZYNKOWA JEZYKA?

v




e —

Pionizacja szerokiego jezyka




NIEPRAWID:OWY TOR ODDECHOWY
A ROZWOJ TWARZOCZASZKI

JAK ODDYCHA
TWOJE DZIECKO?
SPRAWDZ!

PRZYCZYNY:

-ALERGIE;

-OBNIZONE NAPIECIE MIESNIOWE;
-PRZEROSNIECIE MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH
-PRZEROSNIECIE MIGDALKOW GARDLOWYCH;
-SKRZYWIONA PRZEGRODA NOSA;
-NAWYKI PO INFEKCJI.

POWODUJE:

-ZMECZENIE | TRUDNOSCI Z KONCENTACJA UWAGI;
-PROCHNICE ZEBOW;
-WADY ZGRYZU=WADY WYMOWY;
-NAWRACAJACE INFEKCJE;

-OBNIZONE NAPIECIE MIESNI WARG,
POLICZKOW, ZUCHWY;
-NIEPRAWIDLOWA POZYCJE SPOCZYNKOWA JEZYKA;
-COFA | OBNIZA 2UCHWE;

-ZMIANY W WYGLADZIE TWARZY;
-PODATNOSC NA INFEKCJE.

NIEPRAWIDEOWE
ODDYCHANIE



PRZEROST MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH 1 3 MIGDALA

N

Niebezpieczny przerost
trzeciego migdata

przero$niety
trzeci migdat

@logopeda.info



Przerosniety migdatek gardtowy

OBJAWY

» czesty bol gardta
* chrapanie
e zaburzenia snu

ucha srodkowego

* powiekszenie weztéw
chtonnych szyi

* niedroznosc nosa

Jakie sqg zaburzenia
mowy spowodowane

* nawracajgce zapalenie

Inaczej: trzeci migdat

PRZYCZYNY

e wrodzony przerost
migdatka

* wskutek czestych infekcji
bakteryjnych i wirusowych

* nastepstwo alergii na
alergeny wziewne

przerostem trzeciego

migdatka?

migdatek gardiowy

inaczej: trzeci migdat

ADENOIDALNA TWARZ

jako objaw i konsekwencja
przerostu migdatéw

KONSEKWENCIJE

* ciggle otwarta buzia

¢ oddychanie ustami

» czeste infekcje gérnych
drég oddechowych

* bezdech senny

* niedotlenienie e
i pokarmowe * ciggle zmeczenie WQSklE'I W}/SOkO otwarte
» zaburzenia stuchu SKiepione
¢ zaburzenia mowy Wy . p . \ / USta
' * nosowanie zamkniete pOdnlebler“e v
» wady zgryzu wé"
@  zmiany w budowie senny ' 2zasinienia
twarzoczaszki
PINIGIPEDNCZMA | e omconcncin wyraz twarzy i
» gorsze wyniki w nauce
cofnieta 4 \ uboga
zuchwa / mimika
miedzyzebowosé
mowa bezdiwieczna  tWarz wydtuzona wygtadzone fatdy
Mewanesowa w ptaszczyznie NOsOWOo-wargowe

wertykalnej

zdieciewav pinterest. comau

)
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NOSOWANIE

I v to zaburzenie nie tylko a kulacji, ale takze ba fosu
Pierscien Waldeyera ko arllag et

v przyczynia sie¢ do wadliwego rezonowania jamy nosowej
co daje efekt méwienia przez nos z poszumem nosowym.

Migdatki
gardtowe
- Podczas wymawiania wiekszosci glosek podniebienie migkkie
/ \ Migdatki zakoriczone jezyczkiem unosi sig, oddzielajac od siebie jame
s , * rabkowe nosowg i dziel, dajac glosk tne i t
3 | g | mnosogardaziel, aajac gtoskom ustne [ czyste
i ( \ zabarwienie. Proces ten jest wynikiem zwarcia podniebienno-
........ & — gardiowego.
\ podniebienne
- Istniejg jednak gloski, ktére sg wymawiane z poszumem
j?z?l?oo\:/'z nosowym. Wéréd nich znajduja sie takie dzwieki jak g, g m

n m’ (mi) n’ (i) a ich nosowe zabarwienie jest jak
najloardziej prawidjcowym zjawiskiem. Podczas ich Wymowy

Stomatologa Jjama nosowa i nosogardziel nie sg od siebie oddzielone.



Nosowanie otwarte

polega na pojawianiu sie
zabarwienia nosowego
podczas wymawiania gtosek
ustnych, nie zamyka sie
przejécie pomiedzy jama
nosowg, jama ustng t
nosogardzielg. Skutkuje to
wywotaniem nadmiemego
rezonansu nosowego,
znieksztatceniem wielu
glosek, szczegélnie tych, przy
ktérych wymagane jest $ciste

zwarcie wymienionych jam.

Nosowanie zamkniete

charakteryzuje sie
wystepowaniem

Zmniejszonego poszumu
nosowego w trakcie Wymowy
g{osek nosowych. W jego

efekcie powstaja
znieksztatcone g{oski:

m brzmi jak b,

m’ (mi) brzmi jak 6’ (bi)

n brzmi jak d

2 brzmijak a

ebrzmi jak e

Nosowanie mieszane

zwigzane jest z brakiem badz
ostabieniem nosowania
(rezonansu nosowego) w
przypadku tych g{osek, u ktérych
nosowanie prawidtowo wystepuje,
ale réwniez jednoczesnym
poszumem nosowym podczas
artykulacji glosek ustnych.
Nosowanie mieszane pojawia si¢
w momencie, gdy zachodzg
czynniki sprzyjajace niedroznosci
nosa, z jednoczesnym
nieprawidtowym zwieraniem
podniebienia miekkiego i $ciany

gavd’ra.



NIEDOSLUCHUDZIECT N

od dwéch do szedciu lat czesto wystepuja zaburzenia ucha $rodkowego. Przyczyng bywa powiekszenie jednego z
migdatkéw, zwanego potocznie trzecim. Przerost jednego z migdatkéw powoduje uposledzenie droznosci na drodze potaczenia ucha z
gardtem, czyli trabki stuchowej. Po pewnym czasie doprowadza to do zamkniecia trabek, co przyczynia sie do wystapienia plynu. Dzieci
chrapia w nocy, oddychaja przez usta i reaguja tylko wtedy, gdy zwraca sie do nich bezposrednio, bedac w ich polu widzenia. Mozliwe jest
tez opéznienie rozwoju jezyk i artykulagji.

Jakie sg objawy niedostuchu u dzieci powyzej drugiego roku zycia?

* Twoje dziecko czesto méwi, ze cie nie styszato. Czesto odpowiada pytaniem typu ,co?” lub reaguje niewtasciwie, gdy sie do niego
zwracasz. W takich przypadkach wielu rodzicéw zaktada, ze ich dziecko nie zwraca wystarczajacej uwagi. Nie podejrzewaja, ze moze

mieé ubytek stuchu
* Twoje dziecko wydaje sie dobrze stysze¢, ale czasami nie reaguje w widoczny sposéb
* Twoje dziecko patrzy na ciebie uwaznie, kiedy do niego mowisz, jakby chciato sie skoncentrowaé
* Twoje dziecko ustawia telewizor g{os'niej niz inni cztonkowie rodziny
* Twoje dziecko zaczyna méwié gtosniej niz zwykle
* Twoje dziecko zwraca si¢ jednym uchem do Zrddta hatasu i twierdzi, ze lepiej w ten sposéb styszy
* Twoje dziecko skarzy sie na bél ucha lub dzwonienie w uszach

Jesli podejrzewasz, ze twoje dziecko stabo styszy, zdecydowanie powiniene$ jak najszybciej udaé sie do lekarza rodzinnego. W razie
potrzeby skieruje Cie do specjalisty pediatry lub lekarza laryngologa. Tylko specjalista moze ustalié¢ przyczyny utraty stuchu i rozpoczaé

odpowiednie leczenie.



aptelia

RODZAJE
ZAPALENIA UCHA

1 ZAPALENIE UCHA ZEWNETRZNEGO

Rodzaje

7apalenia ucha N Zcrove ucho

To stan zapalny skory przewodu stuchowego
zewnetrznego i objawia sie zaczerwienieniem,
obrzekiem, swigdem i bolem w uchu.

ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO

Dotyczy jamy za btong bebenkowq i wigze sie z
infekcjami bakteryjnymi, wirusowymi i grzybiczymi.

Moze by¢ spowodowane przewlektq infekcjg ucha
lub chorobami natury autoimmunologiczne;j.

3 ZAPALENIE UCHA WEWNETRZNEGO

Zapalenie ucha Zapalenie ucha Zapalenie ucha
zewnetrznego srodkowego wewnetrznego

MEDIPAKIET &



ZABURZENIA PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO

i

13
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(CAPD) to dysfunkcja uniemozliwiajgca
pe’me zrozumilenie iwykorzystanie
zastyszanego dzwieku

oraz zaburzenie pracy

zmystu stuchu wynikajgce z
nieprawidtowosci na poziomie osrodkowego
uktadu nerwowego (przy praw idjtowej
budowie i pracy czesci obwodowej, czyli
uszu) = nrs.

* CAPD moze powodowac problemy z

rozumieniem mowy w sytuac ach
trudnych akustycznie.



nosci z koncentracjg uwagi
nadwrazliwo$é na dzwieki, rozpraszanie si¢ dzwiekami z otoczenia

nieprawidtowe rozumienie ustyszanych tresci — pytan, polecen, instrukgji

mylenie podobnie brzmigcych stéw

nieprawidtowe natezenie glosu — méwienie zbyt cicho i monotonnie lub zbyt gtosno i szybko
ubogie stownictwo, brak umiejetnosci konstruowania ptynnych wypowiedzi

opézniony rozwdj mowy, problemy z nauka jezykéw obcych

wada Wymowy, szybka L g’tos’na [ub wolna i cicha mowa

trudnosci z czytaniem i pisaniem

niemuzykalnosé

obnizona koordynacja ruchowa

niewyrazne, dysgraficzne pismo, brzydkie pismo, btedy gramatyczne i ortograficzne
mylenie strony lewej i prawej

meczliwodé lub nadaktywnosé, dolegliwosci fizyczne — béle glowy bedace efektem hatasu
trudnosci w regulacji emocji, np. zbytnia placzliwodé, drazliwosé, impulsywnosé
wycofywanie sie z kontaktéw spotecznych

sprawianie wrazenia nieobecnego

problemy z zapamiectywaniem i przetwarzaniem informacji, uczeniem si¢ na pamieé

Objawy, ktére moga sugerowaé

wystepowanie zaburzen przetwarzania stuchowego:

—



PRAWIDLOWE ODGRYZANIE:

rozpoczyna sie w momencie opuszczenia zuchwy i ustawienia
brzegéw siecznych siekaczy gérmych i dolnych naprzeciw siebie”
(Pluta—Wojciechowska 2015, S. 70), €O Jca}czy si¢ z wysunieciem
zuchwy. Nastepuje skurcz miesni, co skutkuje odcieciem przez
siekacze kesa pokarmu, ktéry nastepnie przechodzi na jezyk.
Wargi zamykaja sie, a pokarm przemieszcza si¢ na
powierzchnie zebéw bocznych. Pozgdane jest odgryzanie
przednie, w ktérym pracuja siekacze oraz odcinanie pokarmu
wraz ze skurczem migéni bioracych w nim udziat

NIERPAWIDLOWE ODGRYZANIE:

Nieprawidtowe odgryzanie charakteryzuje siec kompensacynym
udziatem zebéw bocznych (méwimy wtedy o odgryzaniu
bocznym), odtamywaniem i odrywaniem  kesow,
rozmiekczaniem pokarmu w przestrzeni migdzyngowej. O
niepoprawnej Veaﬁzacji tej czynnosci moéwimy réwniez, gdy
dziecko mie przyjmuje pokarméw statych. Pokarmy zostaja
rozdrobnione wczesniej poza jamg ustng. Niewtasciwe
wykonanie moze wigzaé si¢ réwniez z brakiem zwarcia zebéw

do [nych [ gémych, ktévego powodem Jest niepoprawny zgryz.

TN

GRYZIENIE :

rozpoczyna sie jednoczesnie z ukazaniem si¢ nowych zebéw
mlecznych. Pokarmy, niezbedne do tej funkgji to pokarmy
state i stosunkowo twarde (ktére mozna fatwo rozpusci¢ w
$linie).

RPAWIDLOWE ZUCIE:

Zucie mnatomiast nastepuje ,wraz z pojawianiem sie
kolejnych zebéw mlecznych w szczegdlnosei trzonowych po
’crenmgu gryzienia. Zucie okrezne to czynnosa gvyzwma [
zucia, w ktdérych pokarm jest rozdrabniany i rozcierany
poprzez mchy 2uchwy odwodzenia, przemieszczania na
boki i przywodzenia z zamknietym wejéciem do jamy ustnej.

NIERPAWIDLOWE ZUCIE:

Zucie pionowe cechuje si¢ ruchami odwodzenia i
pvzywodzenia :Zuchwy, nie wystepuje przemieszczenie na
boki. Taka czynnos¢ nie a pozytywnie na sprawnosc
aparatu artykulaq/jnego.






Jak zmienia sie wyglad twarzy?

Gtowa
przechylona
w strone
zucia

Brew po stronie Oko po stronie
niezujgcej zujgcej
utozona a é- potozone
wWyzej B nizej

& Zuchwa rosnie

w strone zujgcg

N N

DOKTOR

Strona niezujaca APARATKLL Strona zujaca




INNE CZYNNIK] WPLYWA)ACE NA NIEPRAWIDEOWA ARTYKULAC)E:

WADY POSTAWY:

* Wady postawy najczesciej dotycza znieksztalcen kregostupa. Wspomniane deformacje, gtéwnie
odcinka piersiowego maja wptyw na narzad zucia. Skrzywienie kregostupa w odcinku
piersiowym powoduje nieprawidtowy dziatalnoéé i pocigganie miesni grzbietu, szyi oraz twarzy.

* Stawy skroniowo-zuchwowe stanowig funkcjonalnie jeden z najwyzej zlokalizowanych stawéw w
naszym ciele, ktéry scisle wspétpracuje z gérnym odcinkiem szyjnym. Ze wzgledu na silne
unerwienie tego obszaru ovaz iloé¢ zlokalizowanych receptoréw (wzrok, migsnie podpotyliczne)
region ten stanowi bardzo istotny element, kontrolujacy postawe ciata.

Nieprawidtowy zgryz, urazy zuchwy, parafunkcje (zgrzytanie zebami, bruksizm) beda wptywaé na
zaburzenia napiecia mie$niowego. Najnowsze badania wykazuja, ze napiecie miesniowe jest jedna

z wazniejszych przyczyn pojawienia si¢ patologii w stawie.




WPLYW SYLWETKI NA
ZGRYZ | WYGLAD TWARZY

@logopeda.info

ZaleznosS¢ postawy ciata, zgryzu

| prawidtowej wymowy




@logopeda.info

Objawy problemoéw stawu
skroniowo-zuchwowego

» bole gtowy, karku, obreczy
barkowe]

 bolesnosc¢ okolic uszu,
szumy uszne

e pieczenie oczu

e bol i napiecia twarzy

e trzaski, przeskakiwanie w
stawie

e bol podczas gryzienia, zucia

e zaciskanie, zgrzytanie
zebami

e starcia, rozchwianie zebow

» wypadanie wypetnienia
zebow

 blokowanie zuchwy przy
ziewaniu

e problemy z petnym
otwarciem ust




WADY ZGRYZU

ZGRYZ GLEBOKI ZGRYZ KRZYZOWY PRZEDNI ZGRYZ KRZYZOWY BOCZNY

PRZODOZGRYZ TYLOZGRYZ Z PROTRUZJA NIEPRAWIDLOWE WYZYNANIE



ortodonta

— niewfadciwie ustawione zeby, na
przyk{ad wystajace, przechylone,
przekrecone, sttoczone, z duzymi
przerwami

- przedwczesna utrata zebéw mlecznych
w wyniku prochnicy [ub urazu

— brak miejsca na wyrastajace zeby state
- opbznione wyrzynanie si¢ zebow

— szkodliwe nawyki, w tym ssanie keiuka,
djrugie ssanie smoczka, obgryzanie
twardych przedmiotéw jak otéwki,
dtugopisy

— zbyt wysunigta lub cofnieta zuchwa

— stale otwarta buzia, trudnoéé w jej
zamknieciu

— oddychanie przez usta

— wady wymowy

— zgrzytanie zgbami

— mocne zaciskanie zebéw

KIEDY 1 DO JAKICH SPECJALISTOW SIE UDAC?

dentysta

- préchnica zebdéw
- przedwezesne ubytki lub braki zebowe

- bél w zebach
- dziury w zebach

laryngolog
- czeste infekcje gérmych drég
oddechowych
- djfugotrwajry niezyt nosa
- bezdech senny i trudnosci z oddychaniem
- oddychanie w spoczynku jamg ustng oraz
podczas snu
— przewlek{y bél gard{a
— obrzek krtani
— przevost migdatkéw podniebiennych i
trzeclego migdajfa
- adenoidalna twarz
— ]orob[emy z przejfykaniem spowodowane
bélem gardta
— loia{y nalot na migdajtkach
— mocno zaczerwienione gard{o
- chvapanie W nocy

- osjcabiony g{os, party, chvyp[iwy
- bél ucha

- pvolo[emy ze sjfuchem



neurolog
- nagte napady, drgawki

- problemy z mowa

- trudnosci w chodzeniu [ub niespdjne ruchy
ciata

- trudnosci w nauce, np. problemy z pamiecig,
koncentracjg lub przyswajaniem informacji

- opdznienia w rozwoju mowy, ruchu [ub
innych umiejetnodci, w poréwnaniu z innymi
dzieémi w jego wieku

- problemy z réwnowaga, koordynacja
ruchowg, kontrola miesniowy lub trudnosci z
utrzymaniem pozy

- dziecko przeszto uraz gtowy lub inne
uszkodzenie mozgu

- w rodzinie dziecka wystepuja choroby

neuro [Og iczne lub gene’cyczne

KIEDY 1 DO JAKICH SPECJALISTOW SIE UDAC?

terapeuta Sl

81 to integraga sensoryczna, zwana lakze
sensomotoryczng. Opiera sig ona na wspolnym
dziataniv wszystkich naszych zmystow. Dzighi temu
czlowiek moze funkcjonowad, Zaburzenia integracii
sensorycznej pojawiaja sig juz u matych dzieci.
Zwigzane sg one z niewlasciwym organizowaniem

bodzcw zmystowych przez uetad nerwowy.

Integracja sensoryczna moze okazad sie niezwykle

skuteczna dla dzieci, ktére m.in:

— sg nadwrazliwe na dzwigki, $wiatto

— majg problemy z réwnowaga i koordynacja ruchowa
- nieumiejetnodé nasladowania ruchéw innej osoby
- zbyt gwattowng reakcje na dotyk

— nie potrafig sie skoncentrowad

— reaguja niechecia na mycie, czesanie, obcinanie
wioséw

— nie potrafig zrozumie¢ polecen

— nie [ubia przytulania lub wrecz nieustannie sie
ocierajg, uderzaja o przedmioty

— nie ubia drapigcych metek na ubraniach

- nadmierny niepokdj

- lekliwosé

- nadruchliwogé

- nadmierna meczliwogé

foniatra

- przewlek{a chrypa

- uczucie drapania w gardle lub krtani
- silne podraznienie gardjca

- zanikanie g{osu

- prob[emy 4 ]OOny kaniem



Poniedzialtkowe MOTO RYKA MALA

LOGATostki

MA WPLYW NA MOWE

Trudnosci w utrzymaniu prawidtowej postawy
w trakcie czynnosci stolikowych (pochylanie sie nad
stotem, asymetryczne ustawienie, meczliwosé,
krecenie sie na krzesle)

Dlaczego logopeda ¢wiczy
z dzieckiem reke?

Osrodki mowy i osrodki odpowiedzialne

za ruch reki znajdujg sie¢ bardzo blisko
siebie. Aktywizujac jedne, aktywizujemy

rowniez drugie.

TO DLATEGO LOGOPEDA STARA SIE,
ABY NA TERAPII DZIECKO:
MALOWALO, WYCINAELO, NAWLEKALO,
MANIPULOWALO PRZEDMIOTAMI, ITD.

To nie tylko zabawa, ale tez
stymulacja rozwoju mowy.

=2

Nieprawidtowy ~
chwyt narzedzia
pisarskiego »
Dzieci z opézZnionym
rozwojem Unikanie prac stolikowych

ruchowym,
trudnosciami

z koordynacijag CO ma

wzrokowo-ruchow3g

g OBNIZONE NAPIECIE MIESNIOWE
do matej motoryki?
ﬁ Niski poﬂ:::‘ frclﬁczny

Q §§5

Trudnosci
z precyzyjnym
chwytaniem . 9

(chwyt pesetowy, """
szczypcowy), wiaza
sie z trudnosciami

z precyzyjng
artykulacija.

\

www.logatio.pl

Gwicz reke dziecka! Szybka meczliwosé przy pisaniu ”
| pozwél mu sie czasem Nieprawidtowosci w zakresie percepcji
ubrudzié.:) czuciowej (np. nieprawidlowy nacisk

‘ narzedzia pisarskiego)

Obnizenie zdolnosci w zakresie wykonywania

ruchéw precyzyjnych, wymagajgcych
planowania, nasladowania i kocordynowania

w jednostce czasu

@fizjosensorycznie



0
GEOWNE KIERUNKI USPRAWNIANIA DZIECI Z OPOZNIONYM ROZWOJEM MOWY

spdlnych zabawach
rebnianie ,wyrazéw kluczowych” poczatkowo tatwych fonetycznie i ich czeste powtarzanie przez opiekunéw dziecka
* Czeste powtarzanie przez op iekunéw wyrazéw ,,waz'nych” dla dziecka

° Zabawy w ,Echo” — zachgcanie (nie wymuszanie.’) do powtarzania samog{osek us’cnych pojedynczo Lw pavach (stacca’co i [egato), powtarzanie sy[ab Poj edynczo Lw pavach,
powtarzanie wyrazéw powstatych z potaczenia sylab otwartych

* Rytmizacja krétkich wypowiedzi

* Stwarzanie sytuacji ,,dialogu”, tak a]oy umozliwié dziecku wejscie w role nadawcy

* Cwiczenia w zakresie duzej motoryki — odtwarzanie pozycji i ruchéw

* Cwiczenia aparatu artykulacyjnego gtéwnie w celu odtwarzania uktadéw ruchéw jezyka i warg, takze éwiczenia precyzji ruchéw
* Dbato$é¢ o prawidtowy rozwdj funkcji w obrebie narzadu zucia w ramach dziatan profilaktycznych

* Rozwijanie stownictwa czynnego (po ukazaniu sie pierwszych wyrazéw) i ew. stownictwa biernego

* Cwiczenia bierne wyrazen przyimkowych, a nastepnie wyodrebnianie przyimkéw i pokazanie ich roli
*  Cwiczenia w czynnym uzywaniu przyimkéw

*  Cwiczenia form fleksyjnych (po ukazaniu si¢ pierwszych potaczen wyrazowych)

* Rozwdj struktury zdania

*  Cwiczenia operacji stowotwérczych

*  Zabawy jezykowe: rymowanki, konczenie wypowiedzi, ,$piewanki”

*  Wyzwalanie aktywnosci dziecka — zabawy ruchowe z prostymi wypowiedziami

* Cwiczenia duzej i matej motoryki



TAPY WYWOLYWANIA GEOSEK'W DYSLALIL:

1. Cwiczenia uprawniajgce motoryke narzadéw aparatu artykulacynego.

2. Cwiczenia przygotowujgce do wywotania poszczegélnych glosek.

3. Opracowywanie wymowy g{osek w ko lejnych e‘capach:

° wywo{ywanie g{osek Lich utrwa
° wywojcywanie L utrwalanie g{ose
° wywob/wanie L utrwalanie g{ose
° wywo’cywanie L utrwalanie g{ose
° wywojcywanie L utrwalanie g{ose

o wywojcywanie L utrwalanie g{ose
wyliczankach, wierszykach)

lanie w izo[aqji

R W sy[a’oach nagjtosie, s’rédg{osie, wygjtosie syla’o

R W wyvazach w nagjcosie, s’rédg{osie, wygjtosie wyrazéw
RW wyvaieniach

k' w zdaniach

RW djmiszych wypowiedz iach (opow iadaniach,

¢ wywojcywanie [ utrwalanie g{osekw mowie spon’canicznej.
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CWICZENIA NARZADOW APARATU ARTYKULACYJNEGO:

usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego i zuchwy (dolnej ruchomej szczeki),

* opanowanie umiejetnosci $wiadomego kierowania ruchami narzadéw artykulacyjnych,

* wyvo’oienie wrazliwodci miejsc i ruchéw w Jjamie ustnej, 'Ls’co’cnych dla prawid{owego wymawiania dzwiekéw,

® usprawnienie koordynacji mchowej w zakresie aparatu artykulaanego,

® wyuczenie prawidjcowego pojfykania,

* osiggniecie prawidtowej artykulacji — bez odpowiedniej sprawnodci narzadéw, nie bedzie mozliwe uzyskanie wzorcowej
Wymowy.

Cwiczenia narzadéw mownych powinny byé prowadzone codziennie (kilka razy w ciagu dnia) przez 5 - 10 minut. Trzeba

jednak pamietad, ze czas trwania i liczbe powtérzen nalezy dostosowaé do indywidualnych mozliwosci dziecka. Cwiczenia

staramy sie urozmaicaé, prowadzié w formie zabawowej, szczegélnie dla dzieci miodszych. Na poczatku ¢éwiczymy z

dzieckiem przed lustrem, kiedy potraft juz wykonaé Je bez kontroli, mozna wykorzystywaé kazda nadarzajacy sie okazje:

spacer, jazde samochodem czy droge do przedszkola. Cwiczenia artykulacyjne powinny byé wykonane doktadnie, dlatego nie

Jest wskazany pos’piech, ani zby’t duza liczba éwiczen w konkre‘mym czasie. Korzystniej jest powtarzaé je przy VéZnych
okazjach, az zostanie osiagnieta precyzja i szybko$é ruchéw narzadéw artykulacyjnych.

DOBRZE WYKONYWANE CWICZENIA APARATU MOWY SA PODSTAWA DO OSIAGNIECIA PRAWIDEOWO
ARTYKUEOANYCH GEOSEK.
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PAMIETAJMY!

ektywnosé éwiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.

e avaratu MOWY r0zpoczynamy od éwiczeh namros’cszvch stovmowo ZWLekszalac ich trudnoéé¢. Na voczatku
mozemy kaorzvstac na‘cwalne SvtuaCIe

* Po pos&ku p0zWo [my dziecku wyhzac talerz jqzykiem jak kotek. To éwiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie
gimnastykuje $rodkowg cze$é jezyka.

* Posmrujmy dziecku wargl miodem, kremem czeko ladowym [ub mlekiem w proszku [ poprosmy, a’oy zlizat Je doktadnie

jak mi$ czy kotek.
* Kiedy dziecko ziewa poproémy, aby ziewneto jeszcze kilka razy, zastaniajac usta.
* Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku gérze.

* Przy porannym i wieczornym myciu zebéw zaproponujmy dziecku liczenie zebéw lub witanie si¢ z nimiw ten sposéb, aby

czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

* Podczas rysowania poprosmy dziecko, a’oy narysowa{o jgzykiem kétko (dookota wavg) [ub kreseczki (od jednego do
drugiego kacika ust).

* Dwmuchanie na talerz z goracg zupa, chuchanie na zmarzniete dtonie, cmokanie, zucie pokarméw, a nawet wystawianie
jezyka to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Z malymi dzieémi ¢wiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczna i atrakcyjna forma éwiczen aparatu mowy sg
zabawv fabularyzowane, w czasie k‘cowch dzieci nas laduja za pomocg warg i lezvka mchv zwievzat czy rézne czynnosci.




Cwiczenia usprawniajgce wargi:
le policzkéw, usta $ciagniete (dla urozmaicenia bawimy sie w baloniki, ktére pekaja przektute palcami). A takze
anie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony na druga.

Catuski - usta uktadamy w ,dzidbek" i cmokamy posytajac do siebie buziaki. A takze przecigganie catuska na lewa i prawg strone.
Buziaki — naprzemiennie dziubek i ugmiech.

Niejadek - usta weiagamy w gtab jamy ustne;.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Podwieczorekpieska— chwytanie ustami drobnych cukierkéw, chmpek, kawatkéw skérki chleba, itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozydji rozciagnietej. Dwie osoby siedzace naprzeciw siebie trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciggnie
w swojg strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania zawodéw. Zaciskanie warg.

Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztat kota, zeby "zamknigte"

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki przy widocznych zamknietych zebach.

quy - Wysuwanie warg | ak przy wymawianiu u, po{oienie na gornej wardze stomki lub otéwka i pvéby ] ak naj djmz'szego utrzymania.
Drzwido domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi éciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.
Straz pozarna - wyrazne iprzesadne wymawianie samog{osek A parach: eo,lw,al

Suszarka)— utrzymywanie przy pomocy warg sfomki, wciaganie powietrza nosem, wydychanie przez stomke na dtort (odczuwanie cieptego
powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

Masazer — nagryzanie warg zebami naprzemiennie.



Cwiczenia usprawniajgce jezyk (pionizacja)

palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gémymi zebami, nazywajac je zaczarowanym
miejscem, parkingiem itp.. w ktérym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z wgtebieniem w
$rodlew) itp.

Z[izywanie nutelli, mleka w proszku ltp. z podniebienia przy szeroko otwavtych ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac przy tym
charakterystyczny odglos klaskania. Przysysanie jezyka do podniebienia przy szeroko otartych ustach.

Winda - otwérz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda - raz do géry, raz do dotu.
Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twdj jezyk takze. W6z jezyk miedzy warg,i a dzigsta i zakveé nim raz w

prawg, raz w lewa strone.
Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnaé policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zghéw w strone
gardfa.

Miotek - whijamy gwozdzie w $ciang. Sprébuj zamienié¢ jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta tuz za gémymi zebami,
nasladujac whijanie gwozdzia.

Zyrafa - ma dhuga szyje, wyciagga mocno szyje do géry. Otwérz szeroko usta i sprébuj wyciagnad jezyk do géry, najdalej jak
potrafisz.



Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)

Stor - ma diuga trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnaé. Ciekawe czy potrafisz dosiegnad jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z
prawej i lewej strony. Liczenie zebéw.

Piesek — wysuwanie szerokiego jezyka na brode, nastepnie powolne wsuwanie jezyka do jamy ustnej.

Smakosz — oblizywanie jezykiem dolnej i gérnej wargi dookota, nastepnie oblizywanie zebéw.

Gryzak — nagryzanie czubka jezyka zebami oraz nagryzanie bokéw jezyka gdy szeroki jezyk jest cofniety w jamie ustnej.
Kotek — wybrzuszanie jezyka w koci grzbiet.

Masazer — przeciskanie jezyka przez zwarte zeby.

Wysuwanie jgzyka jak najdalej w linii prostej wraz z cofnieciem bez dotykania warg; jezyk moze dodatkowo wykonywaé ruchy poziome,
wahadfowe — wtedy dotyka {zaccikéw ust (nalezy w tym uktadzie unikaé wspé’rmci\éw szezeki dolnej), [ub okrezne — bez Eontak’tu

z ustami.

* Zmiany pozydji jezyka - jezyk, raz szeroki, raz waski i wydtuzony — w ksztalcie grotu, zostaje lekko lub catkowicie wysuniety, opierajac sie
jedynie na do nej wardze;

* Koci grzbiet - unoszenie i opuszczanie tytu jezyka w kierunku podniebienia migkkiego, przy utrzymywaniu sie czubka jezyka za dolnymi

zebami lub dzigstami.
* Rurka- jezyk zwiniety w ksztalcie rurki — dmuchanie powietrza.

* Sprzatanie buzi - wymiatanie jezykiem raz gomych, raz dolnych zebéw (ruchy poziome) oraz na okraglo — usta otwarte, potem zamkniete
— tzw. czyszczenie, szorowante zebdw.

‘



Cwiczenia naprzemienne jezyka:

* Dotykanie czubkiem jezyka w kaciki ust

* Dotykanie czubkiem jezyka w kaciki ust, na brode i do noska
* Szeroki jezyk na warge dolng i gérna

* Szeroki jezyk na zeby dolne i gérme

* Jezyk do gérmej wargi, zebéw gémych i dzigset



Cwiczenia podniebienia migkkiego, zwierajacego pierécienia gardiowego:

* Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza

ustamui.
* Chory krasnoludek - kastanie z jezykiem wysunietym z ust.

* Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie

nosem.

* Biedronka, paraso[, sukienka itp. - przysysanie ko[orowych kéteczek poprzez wcigganie

powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...

¢ S‘plOCh - chvapanie na wdechu iwydechu.

e Kukutka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku - oko, kuku - koko, kuku -
koko.



—
Cwiczenia oddechowe:

powietrza nosem (wdech przy zamknigtych ustach) i wydech ustami (réznicowanie siJ(y wydechu — raz mocno i
szybko, raz stabo i powolnie). Réznicowanie wydychania i pobierania powietrza — nosem, buzia itd.

* Chuchanie np. na szybe badz zmarzniete rece.

* Dmuchanie na wszelkie przedmio’cy takie jak: chora(giewki, pijteczki, stomka, piérka, wiatrak, wykorzystanie tzw. dmuchaj ki
czy baniek myd[anych.

* Dwmuchanie na goracy obiad i chtodzenie go cigglym strumieniem powietrza.

* Wydtuzanie fazy wydechowej — poczatkowo liczenie na jednym wydechu, nastepnie powtarzanie zdah krétkich i coraz
dtuzszych.

* Powtarzanie zdar szeptem, z migkkim nastawieniem glosowym.

* Spuszczanie powietrza z balonika - ,sss”, ff, ,;szsz”. W trakcie tego éwiczenia warto przytozyé do jamy ustnej stomke lub maty
buteleczke i postuchaé, czy powietrze wyptywa centralnie. Jedli nie i wyplywa np. bocznie - nalezy scentralizowaé strumien
powietrza i éwiczyé tak, aby wyplywat wprost.

* Potozenie na czubku jezyka ryz preparowany badz przyklejenie do jego czubka papierowy jezyk. Nastepnie dmuchanie na ryz
tak, aby wyskoczyt z buzi, oraz na papierowy jezyk tak, aby drzatjak jezyk weza.

* Cwiczenie pauzy oddechowej — wstrzymywanie powietrza i utrzymywanie go, do momentu poczucia dyskomfortu. Wydtuzane
tej pauzy.



Cwiczenia oddechowe: \

Garczacy plomyczek” — dmuchanie na plomiet éwiecy w odleglosei niepozwalajacej zdmuchnaé plomyka, lecz wygina¢ go;
* dmuchanic na papierowe bdki plywajace w misce z wods;

o zawody ,kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z reki;

+ dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej diugosci ponad glows éwiczacego;

* ,wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podtodze;
o mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej na przeciwko;

* ,gotowanie wody” — dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki powietrza;

* nadmuchiwanie balonéw, zabawek ipi{ek;

i préloy gwizdania;

» zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. pidrka, klebka waly, papierowej kulki;

* yozdmuchiwanie: chmpek, ryzu, kaszy, pocietej gqbki [ub kawatkéw styropianu;

* grana instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku;

» dmuchanie na pidrko, aby unosito si¢ ponad glowa osoby éwiczacej:

* yozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podk’cadce z tworzywa.



METODALAXVOX N

rka o $rednicy 10 mm i dugosci 35 em,

e Pétlitrowa p[astikowa butelka do poj(owy wype’miona
wod3.

JAKWYKONAC?
* Rurke zanurzyé na gtebokosé 1 — 2 em w butelce z woda.

* Ustami chwycié rurke, szczelnie zamknaé i zaokraglié

wargl wokét rurki (nie przygryzaé).
* Jezyk wozyé luzno na dnie jamy ustnej.
* Ciagty wydech do wody (nie maksymalny)

Wydech pulsacyjny

Fonacja gjfoski u — cia}gjfy wydech

Fonacja g{oski Ju — wydech pu[sacyjny

Zmiana wysokosci dzwieku na tej samej gtosce; préba
intonowania proste; melodii przy fonacj L,u”




PROPOZYCJE CWICZEN NARZADOW APARATU FONACY)NEGO

Celem éwiczen fonacyjnych (gtosowych) jest:

— ustalenie s’redniego po{oienia gj(osu, tzn. wyso kodci gj(osu charak’cerys’cycznej dla danqj oso’oy,
— wyrobienia miekkiego nastawienia gtosu,

— rozluznienie migéni krtani i aparatu artykulacyjnego,

— umiejetnosé kierowania gtosu na sklepienie podniebienia twardego,

— wyrabianie umiejetnosci modulowania sity i wysokosci gtosu.



1. Wymawianie samogtlosek.

" na jednym wydechu z takg sama sita wymawianie trzech samogtosek: [aou], a nastepnie [eyi],

" wymawiamy samog{oski 2,0,e,u,L,Y, kolejno: Ioezg{os’nie, szeptem, pé{g{osem ig{os’no,

. gj(oska la] na wycieczce — jedzie samochodem PO asfal’cowq, rownej powierzclfmi — wymawiamy jg w
sposéb cia}gj(y aaaaaa, wchodzi PO schodach-a a a a a, pnynie J(édke} aaaaaaaa, jedzie na koniu a a a....
mozemy tu tez dofgczyé éwiczenia zmiany wysokosci i natezenia glosu,

" wymawianie coraz djfuzszych zdah na jednym wydechu, wymienianie nazwy dni tygodnia [ub miesiecy, a
takze liczenie na jednym wydechu,

" wymawianie samogj(osek Z przedstaw lonym schematem gvaﬁcznym (np. krétko, djmgo, punk’cowanie),
" wodzgc palcem, klockiem [ub inng niewielkg zabawka po linii lub kropkach.

" "Slimak” — jadgc palcem po narysowanym slimaku wymawia okreslone samogtoski.



2 Zabawy w nasladowanie odgloséw zwierzat.

,Co méwig zwierzaki?” — dzieci ilustruja ruchem,
gestem tres¢ wierszyka, dorosjfy recytuje caj(y wiersz,
dzieci uzupeknizy’ac wypowiadajacc np. kle, kle, kle”,

Jkum, kum, kum”.

Co méwi bocian, gdy zabe zjes¢ chee? Kle kle kle
Co méwi zaba, gdy bociandw thum? Kum kum kum
Co méwi kaczka, gdy Jjest bardzo zta? Kwa kwa kwa
Co méwi kotek, gdy mleczka on cheiat? Miau miau

miau

3. Naéladowanie émiechu réznych ludszi:

* mezczyzna- gjcos’ne ,hohohoho”

* kobieta- o $rednim natezeniu ,hahahaha”
* staruszka- cichutko ,hehehehe”

o dziewczynki- piskliwy ,hihihihi’

. ch{opcy— ha{aéliwy Jhahahaha”



4. §piewanie Samogloskowch kolysanek lalkom i misiom na melodie ,Kotki dwa” lub ,Panie Janie”

Spiewamy tylko aaaaaaaaaa...
5. Wykorzystanie onaomatopeji (wyrazei dzwiekonasladowczych)
,,]edzie pociag” — Dzieci i[us’cmja} ruchem, gestem tres¢ wierszyka, dorosjfy recytuje ca’ry wiersz, dzieci

uzupe[niaja} wypowiadaja}c wyrazenia onomatopeiczne np. ,fu, ﬁA, ﬁA”, Soru, tu...itp.]edzie pociag — fm, ﬁt,
ﬁ/l. Tre}loka tracbi — tru, tw, tu A bgbenek — bum, bum, bum Na to zabki — kum, kum, kum... Woda z

kranu — kap, kap, kap Konik cz{ap le — cz{ap, czjtap, ch[ap Mucha Iorzgczy — bzy, lozy, Iozy A waz syczy —

SSS, SSS, SSS...
6. Cwiczenia na rytm.

* Rytmiczne wymawianie imion,

» Méwienie rytmiczne (w takt) —wymawianie stéw (mdwienie sylabami) zgodnie z wybijanym rytmem.

. Wypowiadanie stéw z jednoczesnym ich wyk[askiwaniem.



—
PROPOZYCJE CWICZEN SEUCHOWYCH

Cwiczenia stuchowe — stanowig one bardzo wazna grupe éwiczek logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opéznieri rozwoju stuchu
fonema’cycznego (tzw. stuchu mownego). S’cymuhy’ ac ﬁmkcje stuchowe przyczyniamy sie do
rozwoju mowy dziecka. Zabawy rozwijajace stuch i uwage stuchowg dziecka przygotowujg dziecko
do wlasciwej percepdji dzwiekéw mowy, rozwijania stuchu mownego.

Zabawy majg na celu:

usprawnianie sjfuchuﬁzycznego - rozwijanie wrazliwodci na dz’wigki, natezenie, tempo, rytm

stymulowanie percepcji stuchowej - rozpoznawanie, identyfikacje i réznicowanie dzwickéw

poprawe uwagi stuchowej dziecka - analizowanie tego, co dziecko styszy.




Obserwuj dziecko w sytuacji, kiedy w jego otoczeniu odtwarzane sq dz"wigki (dzwonek ’ce[efonu, odkurzacz, pukanie do
drzwi, odkrecanie wody, tykanie zegara, ..). Czy dziecko odwraca gtowe w kierunku zrédta dzwicku? Jesli jest
nieuwazne, zwro¢ uwage dziecka na déwigk. Powiedz np.: ,,S{yszg ’cykanie zegara, eryszg ...”.Jes’li nie reaguje, sprawdé

stuch dziecka.

2. Zabawa: ,Co stysza moje uszy?” Poréwnywanie wrazen stuchowych z zastonietymi i odstonietymi uszami. Porozmawiaj
z dzieckiem o znaczeniu stuchu. Zastandwcie si¢ razem, dlaczego uszy sg wazne, co im zawdzigczamy.

3. Zabawa ,Rozpoznaj dzwick”

—> Zabawy z przedmiotami codziennego uzytku wydajacymi dzwieki np. klucze, monety, sztuéce, gazeta, czajnik,
pudetko z kaszg, butelka z woda, itp. Mama, tata prezentuje dzwieki przedmiotéw i po prezentacji mozna rozpoczaé
zabawe w rozpoznawanie. Dziecko nie moze widzieé podczas odgadywania przedmiotéw.

QZagadki z instrumentami — cymbatki, bebenek, grzechotka, itp. Dziecko odwraca sie i stucha dzwieku instrumentu.
Odgaduje i sprawdza. Jesli nie pamieta nazwy moze wskazaé gestem instrument.

—> Zabawa w odgadywanie i identyfikowanie réznych gtoséw zwierzat oraz dzwickéw otoczenia. Mama lub tata wtacza
nagranie i pokazuje plansze z réznymi obrazkami. Nalezy okresli¢ nazwe zwierzecia lub przedmiotu oraz wskazaé

w{as’ciwy obrazek.



4. Réznicowanie dzwiekéw
Mozemy wykorzystaé w tej zabawie przedmioty np. pokrywke od garnka, blache do pieczenia ciasta,

drewniany thuczek, () [ub mstrumenty np. cymba{ki, ksylofon, pianino, gitare, skrzypce, ()
Dziecko odgaduje prezentowany dzwick. Jaki dzwick styszysz?

Czy to byt dzwiek glosny — czy dzwiek cichy?
Czy byto duzo dzwiekéw — czy mato dzwiekéw?
Czy slyszysz dzwiek diugi — czy dzwiek krétki?
Czy to byt d2zwiek wysoki (,cienki”) — czy dzwiek niski (,gruby”)?
Przed rozpoczeciem zabawy prezentujemy w/w dzwieki i wyjasniamy pojecia: glosny — cichy, dtugi —
krétki, (...
5. Odtwarzanie rytméw granych na bebenku
g{os’ny, cichy, cichy - g{os’ny, cichy, cichy, (...),
cichy, g{os’ny, gj(oény - cichy, gjtos’ny, gjtos’ny, (...),
cichy, cichy, g{os’ny, g{os’ny - cichy, cichy, gj(os’ny, gj(os’ny, (...).



zacja dZwigku
,,Szukamy déwigku” — dziecko szuka ukvytego pvzedmiotu, k’céry wyday'e dﬁwigk (np. budzik, te[efon, ).
7. 1dentyfikacja d2wigku

.Rozpoznajemy odgj(osy” — 7z klatki schodowej, podwc’)rka, dmgiego poko_ju, np. sjryszg jada}cy samochdd, gra telewizor, w
kuchni w{a}czony Jest czzy'nik, w tazience szumi woda, tp.

8. Uwazne stuchanie

> lle dzwiekéw styszysz?” Policz uderzenia w bebenek, stukniecia o blat stolu. Dziecko zamyka oczy i liczy dzwieki
wystukiwane przez mame, tate.

> Rozpoznawanie znanych piosenek, znanych melodii. Whaczamy znang melodie [ub nucimy. Dziecko odgaduje
tytut lub stowa piosenki.
9. Rozpoznajemy g{os [udzkiej mowy - dziecko z zamknietymi oczami odgaduje, czyj gtos styszy:

Kto mnie wota?” - dziecko nie widzi oséb, ktére je wotaja. Mozna utrudnié¢ zgadywanie i zmieniaé¢ barwe i natezenie gtosu,
np. tata wota céreczke ,cienkim” gjcosem, itp.

wRozpoznawanie g{oséw: ko’oiety, mezczyzny, dziecka” - dziecko zamyka oczy | stucha nagranych g{osc’)w. Czy to byjt gjcos
pani, pana, czy dziecka?




10. Uwazne stuchanie i rozumienie mowy

—Powtarzanie stéw przy dzwiekach zaktécajacych: przy otwartym oknie z odgtosami otoczenia, przy muzyce, przy

nagranej rozmowie, w ciszy. W trakcie za’oawy dziecko zamyka oczy, a mama [ub tata wypowiada stowa, ktére
dziecko powtarza. Pytamy dziecko, w jakiej sytuacji rozumienie stéw on’co nzg'{a’cwiejsze.

—Xabawa .Gluchy telefon” — powtérz nastepnej osobie ustyszany szept. Uczestnicy zabawy siedza w kregu.
Osoba, ktéra rozpoczyna zabawe méwi wymyslone stowo lub zdanie do lewego ucha siedzacej obok osoby —
ostatnia osoba wypowiada na glos ,przekazywane” stowo. Nastepnie ,runka” przebiega w strone prawego ucha

kaidej oso’oy.

n. Wyréznianie melodii méwienia - Kiedy slyszysz zdania pytajace? Kiedy slyszysz zdania rozkazujace?
Prezentujemy zdania: ,Czy lubisz [ody?”, ,Latrzymaj sie!” itd.

12. Rozpoznawanie natezenia glosu: szeptu, glognego méwienia, naturalnego méwienia (natezenie umiarkowane).
Prezentujemy: szept np. ,Lubie spokc’)j W haszym domu.” g{os’ne mowienie np. ,,Chodﬁmy na spacer!”
naturalne (umiarkowane natezenie g{osu) np. ,,Widzg otwarte okno”. Dziecko stucha i okreéla, czy s{yszajto np.

szept, (...).
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enia grzbietu jezyka:

m ksztattowanie umiejetnosci g{os’nego ssania cukierka, tak by
$rodek grzbietu jezyka éwiczacego dziecka catkowicie przylegat
do podniebienia ’cwardego

" [izanie talerza posmarowanego czymé smacznym np. miodem,
dzemem

" wylizywanie $rodkiem jezyka wnetrza kieliszka [ub kubeczka

m jezyk ma gumce’- ¢wiczenie polegajace ma przyklejeniu
powierzchni jezyka do podniebienia twardego i jednoczesne
poruszanie zuchwa w gére i w dét

" koci grzbiet” wypychanie dolnych zabkéw jezykiem i wyginanie
jego grzbietu ku gérze

" lizanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw i

dzigset

" naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka, przy otwartych
ustach gémych i dolnych dzigset od wewnatrz

" [liczenie jezykiem dolnych zebéw od wewnatrz

ZENIA WSKAZANE PRZY WADLIWE) REALIZAC)]

s

GLOSEK CISZACYCH (S, Z, C, DZ):

Cwiczenia warg:

cmokanie ustami w réznym utozeniu
naktadanie gérnej wargi na dolng i odwrotnie
zwijanie warg do wewngtrz

uktadanie warg | ak przy ,u’, a nastepnie ,,i”

Jzabka” - naprzemienne zamykanie L otwieranie
$rodkowej czedci warg przy zacisnietych kacikach

zbieranie z ’talevzyka ciasteczek, chmpek, owocow
samymi wargami bez pomocy rak



L rozszerzonego tak, by jego boki dotykaly kacikéw warg
delikatne zucie brzegéw jezyka zebami trzonowymi
wodzenie jezyka za dolnymi zebami

wypychanie czubkiem jezyka dolnych zebéw

liczenie od wewngtrz dolnych zebéw od wewngtrz

wysuwanie szerokiego jezyka z jemy ustnej, a nastepnie cofanie, jezyk
powinien by¢ tak szeroki, aby jego brzegi dotykaty zebow trzonowych

wysuwanie szerokiego jezyka daleko na brode
lizanie talerza posmarowanego czyms, co trudno zliza¢ np..Nutella
oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw

dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy z
réwnoczesnym wybrzmiewaniem gjfos ki e’

zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych
dzigset

ywymiatanie $miecl” — energiczne wyrzucanie czubka jgzyka zza do[nych
zebéw

WA PRZYGOTOWUJACE DO WYWOLANIAN

GEOSEK SYCZACYCH S,Z,C,DZ

Cwiczeniawarg:

° Vozchylanie warg jak w uémiechu — wargl pjfaskie,

pvzy[egan do zebéw (zg’oy widoczne);
rozcigganie warg do uémiechu i wymawianie gtoski ,,i”

quazywanie . szevokie%o uéaqiechu, a nastepnie
$cigganie ust, jak przy glosce ,u

naprzemienny u$miech z pokazywaniem zebhéw, a
nastepnie zastanianiem ich wargami

ukfadanie ust do ugmiechu i powrot do pozydji
neu’cvalnej

wydawanie odgtoséw z rozciggnietymi kacikami ust:
kozy — me, me; barana — be, be; kwrczqtka —pi, pi

$miechu — hi, hi; strazy pozarnej — eo,eo,e0



— nasladowanie odgtosu konia uderzajacego
opytami o bruk

yliczenie zgbkéw” — dotykanie czubkiem jezyka gc.’)mych zebdw po

wewnetrznej stronie, podczas szerokiego otwierania jamy ustnej

;mycie zebéw” — oblizywanie jezykiem gérmych zebéw po
wewnﬁtrznqj stronie przy zamknietych, a nastepnie otwartych
ustac

® ,zaczarowany je k” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka
] gzyka na podnie leniu przy szeroko o‘cwartych ustach

ykrasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w gtab jamy
ustnej, zaczynajac od gérmych zebéw, a konczac na poﬁniebieniu
migkéim

zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawatka czekolady

lub gumy Vozpuszcza[nqj » kremu CZGkO ladowego ’ mleka w ]OVOSZIQM

(przy szeroko otwartych ustach)

ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu maj(eﬁo pudrowego
cukierka, musujgcej witaminy C, optatka lub nagladowanie ssania

pozywienia;
przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek,
pastylek pudrowych, cukierkéw z wg}(ogbieniem w $rodku

NIA WSKAZANE PRZY WADLIWE) REALIZ
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GLOSEK SZUMIACYCH:

Jjezyk malarzem” — jezyk to pedzel, ktérego czubkiem dzieci maja nasladowaé malowanie
roznych wzoréw (kropek, kétek, linii, kwadratéw, tréjkatow). Moczenie ,pedzla” w farbie
oznacza dotykanie czubkiem jezyka watka dzigstowego. Plukanie ,pedzla” to oblizywanie
jezykiem dolnych dzigset od wewnetrznej strony;

,ston” — dosieganie jezykiem (jak stort traba) do ostatniego zgba na gérze i na dole, z prawej i
lewej strony;

,wahadetko” — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

,miotek” — whijamy gwozdzie w $ciane uderzajac o dzigsta tuz za gérmymi zgbami, nasladujac
whijanie gwozdzia

,schodki” — czubek _j(gzyka do’cyka gémych _jedynek, gérnej wargi, a nastepnie nosa (buzia
otwarta)

oblizywanie jezykiem podniebienia, gérnych zebéw i wargi
ostrzenie czubka jezyka o gorne siekacze

masowanie czubkiem jezyka watka dzigstowego ( nalezy zwracaé uwage, by ¢wiczenia te byty

wykonywane przez dziecko z duza precyzja i przy szeroko otwartych ustach)

zucia brzegéw jezyka wlozonych miedzy zeby trzonowe,

zaktadania tzw. szerokiego jezyka na gérma warge (jezyk ma przykryé czerwien wargi),
siegania tzw. szerokim jezykiem do nosa i oblizywania ptaszczyzny powyzej gérnej wargi

éwiczenia w szybkim powtarzaniu gloski [-I-1-L..., przy szeroko otwartych ustach,



CWICZENIA WSKAZANE PRZY
WADLIWE] REALIZAC)I GEOSK L

Na poczatkowym etapie terapii gloski [ stosuje sie wszystkie éwiczenia motoryczne, ktdrych celem jest doprowadzenie do
pionizadji jezyka, np.:

oblizywanie czubkiem jezyka watka dzigstowego przy szeroko otwartych ustach

klaskanie

wodzenie czubkiem jezyka po podniebieniu na boki

wodzenie czubkiem jezyka po podniebienivw tyt i w przéd

wodzenie czubkiem jezyka po podniebieniu w kéteczko

stukanie czubkiem jezyka w podniebienie

lizywanie z podniebienia przyklejonego tam wprzednio kawatka czekolady, Flipsa oplatka lub kropelki Nutell
praytrzymywanic na watku dziastowym za pomoca czubka jezyka rodzynki lub ziarenka preparowanego ryiu przy

jednoczesnym opuszczaniu Zuchwy

Q



klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde

wysuwanie szerokiego jezyka z buzi bez dotykania zebéw
odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych z podniebienia

zlizywanie czubkiem jezyka z przedniej czesci podniebienia czekolady, nutelli,
kropli miodu, itp.

przytrzymywanie czubkiem jezyka na podniebieniu, zaraz za watkiem
dzigstowym rodzynki lub ziarenka preparowanego ryzu

delikatne przygryzanie czubka jezyka zgbami
wypychanie czubka jezyka przez mocno zacisnigte wargi

energicznie stukanie czubkiem jezyka o watek dziastowy przy otworzonej buzi
(podobnie jak przy glosce ,[”)

szybkie i wielokrotne uderzanie jezykiem o gérna warge
przytrzymywanie czubka jezyka ,przyklejonego” do watka dzigstowego przy

j ednoczesnym opuszczaniu 2uchwy

naprzemienne stukanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy i miejsce nad gérma

warga przy VOZC”Iy[OVlyCl’I ustach

CWICZENIA WSKAZANE PRZY
WADLIWE) REALIZAC)! GEOSKI R

szybkie unoszenie i opuszczanie jezyka (w kierunku gérmych i dolnych
zebbw), przy szeroko otwartych ustach i nieruchomej zuchwie

,czesanie jezyka” (wysuwanie i wsuwanie go miedzy lekko rozwarte

z¢by)
ostrzenie” czubka ] gzyka 0 gérne zgloy, przy szeroko otwartych ustach
liczenie gérmych zebow czubkiem jezyka

wykonywanie czubkiem jgzyka na podniebieniu kropek, kéteczek,
kreseczek itp.

precyzyjne oblizywanie czubkiem jezyka gérnej wargi
precyzyjne dotykanie czubkiem jezyka kacikéw ust

naéladowanie odg{oséw z otoczenia: odczucia zimna — by, brr, brr;
ruszajacego motocyk[a — brum, brum,

brum; parskania konia — I, ey, pre
energiczne pionowe pomszanie warg palcem

parskanie wargami z jezykiem wysunietym miedzy nimi



Cwiczenia wstgpne, usprawniajace motoryke narzadéw mowy:

wysuwanie i chowanie jezyka w gtab jamy ustnej (usta szeroko
otwarte, jezyk nie powinien dotykaé zebéw)

opieranie czubka jezyka o dolne zgby, unoszenie $rodka jezyka do
podniebienia miekkiego i twardego

ssanie cukierka.

mlaskanie $rodkiem jezyka, przyssanie jezyka do podniebienia
przy szeroko otwartych ustach

picie przez dluga stomke bardzo gestych napojéw np jogurtu
lizanie lizaka jezykiem mocno wysunietym z buzi

udawanie ziewania, swobodnie przy nisko 0pUSZCZONe zuchwie:
wdech przez nos, wydech ustami przy szeroko otwarte] jamie
ustnej

krétkie wymawianie samogj(osek przy o’twartych szeroko ustach

CZENIAWSKAZANE PRZY N

WADLIWE) REALIZACJ1 GEOSKI K,G

Cwiczenia oddechowe:

* odtajanie zamarznietej szyby - mocno przedtuzone chuchanie

chuchanie na rece, bO zmarzjty

* nadladowanie odgtosow zwierzat, (np. przeciaganie dzwieku
muuuu, hu-hu-humiavuuu)

* nadladowanie $émiechu VéZnych ludzi np. he, he, he, he,

(stamszki) :ha, ha, ha, ha, (ko’oiety) : ho, ho,
* ho, ho, (mgzczyzny) - hi, hi, hi, hi, (dziewczynki)
® ziewanie djfugie iprzesadne

° wdychanie powietrza nosem 'Lwydychanie ustami, podczas
szero kiego otwierania ust

® przysysanie dvobnych pap ierkéw przez rurke i przenoszenie
ichna plansze

i chrapanie na wdechu i na wydechu
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