GLOSKAR

Gloska [r] jest drzaca, przedniojezykowo-dzigstowa, pélotwarta,
dzwieczna, twarda, ustna.

ZESTAW CWICZEN NARZADOW MOWY
PRZYGOTOWUJACYCH DO WYWOLANIA GLOSKI [R]

Cwiczenia jezyka
Nagryzanie brzegow jezyka zebami, czyli masowanie i rozcigganie jezyka.

Wysuniecie przedniej czeSci jezyka miedzy zeby i delikatne zucie go, tzn.
masaz jezyka.

Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby, t;.
masowanie jezyka.

Wysuwanie szerokiego jezyka z ust.

Odklejanie jezykiem z podniebienia chrupek kukurydzianych lub optatka.

Zlizywanie z przedniej czes$ci podniebienia twardego przyklejonego
kawatka czekolady, kropli miodu, odrobiny dzemu lub optatka.

Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde.

Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego calg powierzchnia do
podniebienia.

Nasladowanie ssania lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem jezyka.

Przytrzymanie paska papieru wargami, a nastepnie zdmuchiwanie go z ust.
Szybkie wypowiadanie gtoski [1].

Szybkie i kilkukrotne wybrzmiewanie sylaby "ly"z jezykiem uderzajacym o
gérng warge.
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Energiczne, wielokrotne wybrzmiewanie:

® te, te, te,
[10) ty, ty, ty,
10 de, de, de,
10 dy, dy, dy,

Nasladowanie roznych odgtosow:
rybki - plum, plum,

indyka - gul, gul,

bociana -kle, kle,

chodakéw - Kklap, klap,
mycia - chlapu, chlapu,
jazdy konnej - patataj.

® 6 6 6 6 6

Spiewanie réznych melodii na sylabach:
la, 13, 13,
lo, lo, lo,
le, le, le,
1y, 1y, 1y,

ly, ly, ly.

® 6 6 6 8

Coraz szybsze wypowiadanie zbitki sylabowej la lo lu le.

Szybkie kilkukrotne powtarzanie:
nalapatada,

nolopotodo,

nelepetede,

nuluputudu,

nylypytydy.

® 6 6 6 8

Coraz szybsze i wielokrotne wypowiadanie zbitki bd.

Powtarzanie ze stopniowym przyspieszaniem:

10 bda, bdo, bde, bdu, bdy,
® pta, pto, pte, ptu, pty,

10 bda - pta,

© bdo - pto,

© bde - pte,

10 bdu - ptu,

© bdy - pty.

Przyspieszone wielokrotne wybrzmiewanie:



tedamwa,

tat tedat,

ente dente,
lelum polelum,
ble, bla,

tla, tlo, tlu.

® 6 6 6 6 6

Podczas szerokiego otwierania jamy ustnej, unoszenie czubka jezyka do
podniebienia a nastepnie szybkie i wielokrotne wymawianie przytepionych
gtosek: [t] [d] oraz zbitek spdigloskowych td, tdn, a takze zbitek
sylabowych:

teda - teda,

tede - tede,

tedo - tedo,

tedu - teduy,

tedy - tedy.

® 6 6 86 86

Recytacja rymowanki z [t] dzigstowym
Kto tutaj tak tupie?
To tato tutaj tak tupie.
Ach, tato tutaj tak tupie!

Unoszenie czubka jezyka do walka dzigstowego, wymawianie
przedtuzonego [d] z rownoczesnymi energicznymi, poziomymi ruchami
palcem po wewnetrznej powierzchni jezyka lub po wedzidetku
podjezyczkowym.

Uniesienie jezyka do watka dzigstowego, a nastepnie mocne dmuchniecie
na czubek jezyka, az do pojawienia sie tr.

Utozenie waskiego paska papieru na jezyku lub pod nim, a nastepnie
wypowiadanie gtoski [t]. Papier powinien sie unosi¢, a zamiast [t] powinno
pojawic sie trrr.

Mocne akcentowanie [t] podczas wybrzmiewania zbitek tll, tll, tll, trl
najpierw szeptem, a potem gtosno.

Powtarzanie szeptem, a nastepnie gtosno:
10 la, 13, 13, trla,
10 lo, lo, lo, trlo,
10 1y, 1y, Ly, trly,
(10 le, le, le, trle,



o} ly, ly, ly, trly,
10 1i, 1i, 1i, trli.

Szeptem i gtoSno wypowiadanie trla, trlo, trle, trlu, trly.
Proby nasladowania odgtosow, zaczynajac od szeptu:
Spiewu ptakow - tri li lj,

gry na trabce - tra ta ta, tru tu tu, tre te te,
zepsutego zamka karabinu - tr tr tr, dr dr dr,
warczenia psa - WIT, WI'T, WIT,

ruszajgcego traktora - tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,
odlotu ptakow - fru, fru, fru,

¢wierkania wroébli - ¢wir, ¢wir,

zatrzymywania konia -pr, pr,

odgtosu $winki - chrum, chrum,

chrapania - chr, chr, chr,

dzwonigcego tramwaju - dryn, dryn,

chrupania - chrup, chrup,

szorowania - Szuru, Szuru,

zapalania Swiatta - pstryk,

tamania gatezi - trach.

® 66666696 666 6 6 6 6

Czeste zucie gumy do momentu utraty przez nig smaku.

Cwiczenia warg

Nasladowanie odgtos6w z otoczenia:

0] samopoczucia w czasie zimna - brr, brr,

® ruszajgcego motocykla - brum, brum,

©® parskania konia - prr, prr.

Energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca.

Parskanie wargami z jezykiem wysunietym miedzy nimi.

Pionowe ruchy palcami po wargach, nasladujgce gre na gitarze lub harfie.



