CWICZENIA USPRAWNIAJACE
MOTORYKE NARZADOW MOWY

Narzady artykulacyjne odgrywajg bardzo wazng role w procesie mowy. Wiele
gtosek, ktore chcemy wymaowié, wymusza od nas nie tylko wtasciwego utozenia
narzgdow, ale takze poruszania nimi. Do narzgdow mowy zaliczamy: zuchwe,
jezyk, wargi, podniebienie miekkie oraz twarde, zeby i dzigsta. Od sprawnosci
aparatu artykulacyjnego zalezy wyrazistos¢ naszych wypowiedzi. Kazdy ruch

musi by¢ bardzo doktadnie wykonany.

Na przyktad przy realizacji gtoski [s] niezbedne jest zblizenie do siebie siekaczy.
Mozna to uczyni¢ tylko przy prawidtowym zgryzie. Natomiast przy artykulacji
gtosek szumigcych: [sz], [z] [cz], [dz] oraz gtoski [r] koniecznie trzeba uniesé
czubka jezyka do watka dzigstowego. Tak wiec dla poprawnego artykutowania
dzwiekdow mowy konieczna jest zardwno sprawnosé, jak i prawidfowa budowa

aparatu artykulacyjnego.
Cwiczenia aparatu artykulacyjnego maja na celu:

e usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego i zuchwy (dolnej ruchomej

szczeki),

* opanowanie umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchami narzagdow

artykulacyjnych,
e wyrobienie wrazliwosci miejsc i ruchéw w jamie ustnej, istotnych

dla prawidtowego wymawiania dzwiekow,



e usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego,

e wyuczenie prawidtowego potykania.
WAZNE!!!

W  przypadku nieprawidfowego rozwoju  nieruchomych  narzadow
artykulacyjnych tj. podniebienia twardego, zebdw i dzigset nalezy udac sie do

specjalisty w celu korekcji wady.

Przyktadowe éwiczenia narzaddw artykulacyjnych:

1. Cwiczenia wzmacniajace mieénie warg:

—nasladowanie rybki (usta uktadamy w tzw. rybi pyszczek);

— cmokanie;

— uktadamy usta w dzidbek, przesuwamy raz w prawo, raz w lewo;

— utozenie ust na zmiane w dzidbek i usmiech (mozna mowic: u-i-u-i-u-i ...);
—wWymawianie na zmiane o-e-0-e-0-e;

— parskanie;

—robienie na zmiane usmiechnietej i smutnej minki (kaciki ust w gore i w dot);
— trzymanie kredki/otowka pod nosem przy pomocy gornej wargi;

— kilkakrotne nadymanie policzkdw, przy zwartych wargach;



— zwieranie i rozwieranie warg przy zamknietych szczekach;

— unoszenie na zmiane wargi gornej (tak, by odstonic¢ gérne zeby) i dolnej (by

odstoni¢ zeby dolne) przy zamknietych szczekach;

— utozenie warg w ksztatt samogtoski “u” i powolne ich rozwieranie i zwieranie

przy zamknietych szczekach;
— utrzymywanie przy pomocy warg patyczka obcigzonego plasteling;

— przy rozwartych szczekach — wcigganie w gtgb jamy ustnej warg tak, by

catkowicie przystonity zeby;
—rysowanie kotek wargami wysunietymi i utozonymi w dzidbek.
2. Cwiczenia jezyka:

— wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w gtgb jamy ustnej (jezyk nie powinien

dotykac¢ warg);

— wysuniecie jezyka z jamy ustnej i wykonywanie ruchéw wahadtowych od
jednego kacika ust do drugiego (jezyk nie powinien dotykac¢ warg, nalezy takze

unika¢ wspotruchow szczeki dolnej);

— jezyk wysuniety z jamy ustnej, na przemian przyjmuje ksztatt topaty (szeroki) i

grotu (waski); nie dotyka zebow, ani warg.

— zaginanie wysunietego jezyka w ksztatcie topaty (jezyk szeroki) mozliwie
najwyzej w kierunku nosa (jezyk przylega do gornej wargi), a nastepnie ten sam

uktad na wardze dolnej;

— unoszenie waskiego jezyka mozliwie najwyzej w kierunku nosa;



— chowanie jezyka pod gérng warge (miedzy warge a zeby), a nastepnie pod

dolng (réwniez miedzy warge, a zeby) przy otwartych ustach;

— zaginanie czubka jezyka do gory i do dotu (jezyk nie dotyka warg);

— oblizywanie zewnetrznej powierzchni zebow przy zamknietych ustach;

— oblizywanie wkoto warg (usta szeroko otwarte);

— dotykanie na zmiane gornych i dolnych zebow przy szeroko otwartych ustach;

— dotykanie jezykiem na zmiane ostatnich zebdw trzonowych przy otwartych
ustach gornych i dolnych, po obu stronach szczeki (nalezy unika¢ wspotruchéw

zuchwy);

— dotykanie czubkiem jezyka rdznych punktow na podniebieniu (tzw. liczenie
gwiazdek na niebie) oraz przesuwanie jezykiem po podniebieniu w przod i w tyt

(tzw. malowanie sufitu) przy otwartych ustach;
— zwijanie jezyka w rulonik;
— uniesienie bokow jezyka, tak aby utozyt sie w ksztatt tyzeczki;

— oparcie czubka jezyka o dolne siekacze i unoszenie jego srodka (tzw. koci

grzbiet) przy otwartych ustach;

— klgskanie;

— uderzanie czubkiem jezyka o gérny watek dzigstowy przy otwartych ustach.
3. Cwiczenia podniebienia miekkiego:

— ziewanie;



— wdech tylko przez jame nosowa, wydech przez usta przy szeroko otwartej

jamie ustnej;

— wymawianie: uku — ugu — oko —ogo — ukku — uggu — okko — oggo;
— udawanie chrapania na wdechu i wydechu.

4. Cwiczenia szczeki dolnej:

— powolne opuszczanie i unoszenie zuchwy;

— powolne opuszczanie i unoszenie zuchwy przy zamknietych ustach;

— powolne poruszanie zuchwg w przéd i w tyt oraz na boki przy zamknietych

ustach;

— powolne poruszanie zuchwa w przod i w tyt.

Zestaw i proporcje ¢wiczen uzalezniamy od realizacji okreslonego celu.
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